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ENGLISH SUMMARY

The purpose of this research is to identify and describe how old bereaved people present their
grief for the loss of their old partner, and which role old age plays. In other words the object
of this thesis is grief in old age. In regard to this, we examine how the grief of old bereaved
people is influenced by first of all the grief culture and second of all the close relatives of the

bereaved.

We perceive grief as a secondary feeling, and inspired by Hochschild we perceive this feeling
as consisting of an interaction of inner biological and external social factors. We analyze the
interviews with the old respondents as narratives of grief. In analyzing why grief is presented
and constructed as it is, we combine a perspective of constructivism and interactionism. This
means that we perceive storytelling or narration as comprising both the matters told and the
process of telling, both whats and hows. We focus on both the meaning of the interviews, i.e.
how the respondents perceive grief, and the ways in which this meaning is produced, i.e. the
social process through which this meaning is produced. In this way we see the personal story

as both being actively constructive and locally constrained.

The empirical basis is first and foremost qualitative interviews and focus groups with 17
bereaved aged 63 to 94. In addition we supplement this data with interviews with younger
bereaved and close relatives to old bereaved, in order to illuminate the grief of old bereaved

from more perspectives.

The main conclusion of this thesis is that the old respondents present themselves as not
grieving. They state the reason for this being the old age of the deceased. They present the

loss as natural, expected and therefore acceptable. However this conclusion is simplified and
needs deepening. In spite of this acceptable attitude, the old respondents also describe the loss
as a physical pain, e.g. as if they have been torn apart. In other words, the loss is a break, but
it is presented as a meaningful break because of the old age of the deceased — the continuity of
old age is therefore discontinuity. This is the point of the respondents’ construction of

meaning.



The grief culture is of decisive significance, in regards to how the grief of old bereaved is
shaped and expressed. The old respondents present two contrasting narratives of how to
manage grief, which we characterize as “the paradox of grief”: On one side, they declare that
grief is a private thing not to be spoken about — at least not too much. On the other side, they
emphasize that they adopt an open and tolerant attitude to their grief and that they in fact talk
openly about it and thereby get on with their lives. Both sides of this paradox are linked to
greater cultural aspects. The old respondents present themselves as not grieving, because
grief, according to the grief culture, is tabooed and something to process, i.e. by verbalizing it.

But we do not find that the grief culture is the only context in which their grief is constructed.

Old bereaved are given — and take up — a special ageist position in the grief culture. The old
respondents present the loss of their old partner as a “one time occurrence”, i.e. as an
expected, natural and acceptable occurrence, with reference to the old age of the deceased.
This ageism is originally ascribed the old age of the deceased, but nevertheless the bereaved is
the one who suffers from this ageism, because it limits the legitimate grief of the bereaved.
The grief of the bereaved is expected to be non dramatic or even non-existing. In other words,
the loss of an old person does not entitle the old bereaved access to grief. If the bereaved, in
spite of this, still grieves then he or she is characterized as a “cry baby” who has a pessimistic
outlook on life in general. Old people's ageist and stigmatized position in the grief culture is
even institutionalized in society: This is illustrated by the absence of physical spaces — grief
groups — created for managing the grief of old bereaved. In other words, the grief of old
bereaved is institutionalized as being absent! Furthermore the old bereaved are themselves
taking part in reproducing this ageism. This is emphasized by the old respondents not
claiming their right to grief and, in regard to this; they reject the need for using a grief group.
However, we argue that there are cracks in this attitude, because some of the old respondents

— a minority though — express a wish for grief groups.

As mentioned, the old respondents present themselves as not grieving. We argue that, in order
to conceive the complexity in this, one has to incorporate the social context, i.e. the grief
culture. We find that the old respondents manage their grief consistent with the grief culture's

social rules, which describe normal grief in old age as to be non-existing. How do they



manage to give meaning to a loss that they feel as a psychical pain? First of all the old
respondents present the loss as being meaningful and second of all they support this argument
by emphasizing that they have a positive outlook. These two strategies of emotional
management are to be understood as an immediate reaction to their ageist position in the grief
culture: They manage their grief in agreement with how they ought to manage the loss of an
old person, according to the grief culture. We argue that they do this by changing
Inappropriate emotions to more appropriate ones through emotional management, e.g.
thinking of the good memories with the deceased partner. Living up to the grief culture makes
it possible for the old bereaved to maintain a positive self image. The strategies that the old
bereaved use in emotional management illustrate another important point. As mentioned, the
grief for an old deceased can be seen as a stigma. This is illustrated first of all by the attitudes
that the old respondents have toward an old grieving bereaved. Second of all, this is also

illustrated by the techniques that they use to manage their grief.

The old respondents have very different possibilities to present themselves as not grieving,
distance themselves from the grief and live up to the grief culture. Those who hold strong
resources such as good health, steady economy, a social network, ability to help others and
achieve recognition from the surroundings are more likely to succeed in managing their

emotions and living up to the grief culture.

As pointed out above, the loss of an old person does not give the old bereaved access to grief.
Therefore the loss does not necessarily imply that the bereaved will get sympathy from the
close relatives. The old bereaved's plight, i.e. the loss of an old person, is not included in the
grounds that the society considers sympathy worthy. Nevertheless he or she can still receive
sympathy. This is due to the nature of the relationship between the bereaved and his or her
surroundings — the bereaved may have invested sympathy in the close relatives and this
sympathy credit can be cashed in for this situation. Another important point is that the old
bereaved does not claim — or want — sympathy, instead they understate the grief, which means
that they may not get any sympathy at all. This indicated that the old bereaved themselves are

reproducing and maybe even increasing their ageist position in the grief culture.
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KapPiTEL 1

INDLEDNING

Efter tabet af cegtefeellen kan den nye alene-tilveerelse for mange celdre indebcere
en kolossal livsomveeltning, som kan veere vanskelig og smertefuld at tackle. Vi
ved, at nogle celdre har en tendens til netop at isolere sig i denne sveere tid.
Erfaringerne viser, at mange kcemper afmcegtigt med sorgen alene og unodigt
leenge. Ogsd fordi omgivelserne kan have sveert ved rigtig at forstd, hvor
vanskelig den nye livssituation kan veere for den celdre efterladte (Jensen 2008:8).

Dette speciales udgangspunkt er en undren over, hvordan gamle efterladtes' sorg opfattes,
handteres og udtrykkes i vores samfund. Specifikt knytter vores undren sig til det, at der
tilsyneladende eksisterer forskellige forventninger til efterladtes sorg athengig af det mistede
livs alder. Denne undren opstod, da Rikkes far, Billy, pludseligt mistede sin kone i efteraret
2007 efter 10 ars samliv. Hun dede som 57-arig. Omgivelserne reagerede med stor
medfolelse, bevigenhed og forstielse. Billys arbejdsplads gav ham orlov pa ubestemt tid samt
tilbud om psykologhjelp. Detrene boede hos ham 1 den forste tid efter dedsfaldet, og
naboerne, som han ellers ikke havde kontakt med i det daglige, kom uopfordret forbi og tilbad
deres stotte — mentalt savel som praktisk i form af huslige geremal mv. Samme &r mistede
Sidses 90-drige familiemedlem, Hans, sin kone efter 70 &rs samliv. Dette skete ligeledes
meget pludseligt. De naere omgivelser hjalp Hans med det rent praktiske, indtil han selv dede
det efterfolgende ér i1 depressiv tilstand. Hans' tab var ikke omgivet af samme
“undtagelsestilstand”, som det var tilfeldet med Billys tab. Naboerne kom ikke uopfordret
forbi, psykologhjlp var ikke pé tale og omgivelserne reagerede med forbavselse over Hans'
depressive tilstand. Deres reaktioner var séledes begrensede og ikke tilneermelsesvis sa
stottende og anerkendende for Hans' sorg som for Billys. Disse to begivenheder vaekkede
vores undren. Vi erfarede, at forstaelsen af tabet af henholdsvis et gammelt og et yngre liv var
meget forskellig. Hvor det forste dedsfald blev italesat som naturligt” og forventeligt”, blev
det andet italesat som “’tragisk”. At deden er forventelig i alderdommen forekommer p4 sin
vis selvfolgeligt, idet deden jo oftere indtreeffer i alderdommen end i andre aldersgrupper,
men det, der vakker vores egentlige undren, er de forskellige handteringer af sorgen, der
knyttede sig til disse italesettelser af tabene. De forskellige forventninger satte saledes

forskellige rammer for, hvordan den efterladte burde serge. Omgivelsernes opfattelse af Billys

1 Se begrebsafklaring for neermere definition af begrebet “efterladt”.
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tab som tragisk beted, at hans sorg tilsvarende forventedes at vere staerk, hvorfor
omgivelserne tog for givet, at sarlig stotte og hensyntagen var pakraevet. Omvendt blev Hans'
tab opfattet som en mere naturlig haendelse 1 alderdommen, hvorfor omgivelserne forventede,

at hans reaktion ville veere mere fattet samt, at han ville komme sig hurtigere.

Hvad er problemet?

At reaktionerne pa Hans og Billys tab var sa forskellige, som skitseret i indledningen til dette
kapitel, finder vi paradoksalt, idet begge dedsfald ma karakteriseres som varende et tab af en
betydningsfuld anden. Dette fik os til at reflektere over, hvilken betydning kultur og normer
vedrerende alder(dom) og sorg har for gamle efterladtes sorg. Herunder hvilken betydning
omgivelsernes italesettelse af samt reaktioner pa tabet har for den efterladtes sorg. Vi belyser
Vi betragter saledes sorg som et fenomen, der er kulturelt konstrueret, og varetages og
vedligeholdes i de konkrete sociale interaktioner. Af samme grund er en del af undersogelsen
at belyse, hvordan péarerende handterer gamle efterladtes sorg. Hvordan omgivelserne
handterer gamle efterladtes folelser, er, sa vidt vides, et uudforsket felt. Betragter man
mennesket som et socialt vaesen, md man nedvendigvis ogsé inddrage den sociale kontekst for
at forstd menneskets selvopfattelse, meninger og handlinger (Mik-Meyer & Jarvinen
2005:10). Et veesentligt teoretisk udgangspunkt for os er desuden, at vi definerer sorg som en
folelse. En folelse, som tilskrives betydning i interaktionen mellem den efterladte, de
parerende og den kulturelle og sociale kontekst, som omgiver sorgen. Begreberne
“alderdom”, ”gammel”, ’sorg”, "folelse” og “’sorgkultur” kommer vi tilbage til. Her vil vi
understrege, at vores undersggelse bestar af folgende tre niveauer: For det forste, hvordan
gamle efterladte fremstiller sorgen, for det andet, hvilken betydning den kulturelle forstaelse
af sorg og alderdom har for gamle efterladtes fremstilling af sorg samt, for det tredje, hvordan
sorg handteres mellem gamle efterladte og parerende. Denne tredeling mellem individ, kultur
og sociale interaktioner er analytisk set frugtbar, men det skal understreges, at de tre aspekter 1
det levede liv interagerer og pavirker hinanden, hvorfor overgangen mellem de tre niveauer

ind mellem ogsa vil vere flydende.



Specialets motivation og aktualitet

Vi interesserer os specifikt for den sorg, der knytter sig til tabet af en partner 1 alderdommen.
Interessen for netop denne gruppes sorg skyldes ganske enkelt, at gamle efterladtes® tab er et
underbelyst emne i sociologien og i samfundsvidenskaben i det hele taget. Flere eksperter
inden for @ldreomradet har pointeret, at gamle efterladte far meget begreenset opmarksomhed
(Charmaz 1980; Jensen 2008). Eksempelvis er behovet for sorggrupper for gamle efterladte et
omrade, der endnu ikke er afdekket, hvorfor der eksisterer meget fa af disse (Jensen 2008:5).
Seger man pa Google efter ”sorggrupper for @ldre”, fremkommer der 7 links (google 1). Til
sammenligning resulterer segeudtrykket “sorggrupper for barn”? i 3640 links (google 2). Den
samfundsmassige underbelysning af gamles sorg understreger, hvordan gamles sorg forventes
at vaere uproblematisk, hvilket vi mener, kan pavirke de gamles handtering af sorgen. Denne
problematik vender vi tilbage til. Arsagen til at emnet er underbelyst skyldes, at dod og sorg
langt fra er hejt prioriterede videnskabelige emner. Sociologen Michael Hviid Jacobsen har
meget sigende kaldt den tavshed, der omgiver deden pa sdvel samfunds- som forskningsplan,
for ”larmende”. Han péapeger, at man ligefrem kan tale om en forskningsmaessig ond spiral,
idet et tabu pd samfundsplan medvirker til at emnet tabuiseres 1 forskningsverdenen — og
denne tabuisering i de to sfaerer er gensidigt med til at reproducere og forsterke hinanden
(Jacobsen 1998:69). For det andet tildeles gamle mennesker 1 det hele taget ikke megen
opmerksomhed, fx sammenlignet med ungdomsforskning. Med andre ord beskaeftiger vi os

med en underprioriteret gruppe inden for et akademisk underprioriteret felt.

At netop dette felt er underbelyst vaeekker vores undren af tre vaesentlige arsager. For det forste
er deden den eneste sikre og forudsigelige haendelse 1 livet. For det andet tilherer gamle
mennesker den aldersgruppe, som oftest udsattes for tab af partner. For det tredje papeger
eksperter, at tab er en af de mest forstyrrende livsbrud et menneske kan udsattes for. Ifolge
James R. Averill og Elma P. Nunley er det forst og fremmest i ssammenspil med individets
signifikante anden, fx livspartneren, at man kan organisere, validere og definere folelser og
skabe mening i tilvaerelsen. Dette indikerer, at ndr ens partner der, fraroves man sin
vaesentligste kilde til meningsskabelse i tilvaerelsen. Det er ikke nemt at handtere, idet netop

denne kilde er uhyre vigtig 1 kritiske situationer, som fx dedsfald (Averill & Nunley 1988:86).

2 Vi vil kort i begrebsafklaringen samt mere udferligt under afsnittet ”Valg af interviewpersoner” argumentere
for vores definition af, hvornar man er gammel.

3 Dette viser, at der er stor fokus pé bern og unge, der mister deres foraeldre. Flere private organisationer, fx
Barns Vilkar og Egmontfonden har sorggrupper for bern og unge.



Selv tab, som er onskelige”, fx i forbindelse med sygdom, kan forekomme ubzerlige. Stephen
Schuchter pointerer, hvordan tab af partner er en af de mest barske livsendringer, et individ
kan komme ud for:
Spousal bereavement is usually the most profoundly disturbing and disruptive
event in an individual s life. Its effect are experienced at every level of human

existence, and problems can develop at all levels of functioning (Schuchter
1986:3).

Sorg over tabet af en partner, der satter definitivt punktum for et livslangt aegteskab og
samliv, kan selvsagt velte ellers sterke og velfungerende gamle mennesker omkuld, som
dette kapitels indledende citat af Vibeke Mejer Jensen illustrerer (Jensen 2008:8). Det gor
bestemt ikke denne samfundsgruppe mindre interessant, at den er stot stigende, grundet den
demografiske udvikling i samfundet. Procentdelen af gamle mennesker (65+) udger i
Danmark cirka 16 procent af den samlede befolkning (Danmarks Statistik 1). Et tal der 1 lebet
af de naeste 40 ar vil stige til ca. 20 procent (Jensen 2008:8).

Der eksisterer saledes en modsatning mellem problemets storrelse, idet mange gamle
mennesker udsattes for tab, og den relativt begraensede opmerksomhed, som problematikken

tildeles. Denne modsatning illustrerer, at det er aktuelt at udforske feltet nermere.

Eksisterende forskning p4 omradet samt specialets bidrag

Med henblik pa at tydeliggere hvilket forskningsfelt dette studie indskriver sig 1, og hermed
hvilke forskningsmessige huller specialet er med til at udfylde, fremstiller vi nedenfor et
udvalg af de undersogelser, der er pd omradet savel i dansk som international sammenhang.
Herefter fremhaver vi, hvordan narverende undersogelse adskiller sig fra, samt bidrager til,
den eksisterende forskning inden for gamle efterladtes sorg. I forste omgang ser vi os dog
nedsaget til at fokusere bredt og inddrage undersogelser, der ikke kun beskaftiger sig med
gamles sorg, men sorg i det hele taget. Dette skyldes, at den forskning, der foreligger

vedrerende gamle mennesker og sorg, som navnt, er begrenset.

Den forskning, der rent faktisk findes inden for forskningsomrddet sorg, omfatter primart

psykologiske tilgange, hvilke oftest har en patologisk tilgang til emnet. Forskningen fokuserer
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fx pa depression, gget selvmordsrate, oget dedelighed, oget alkohol- eller stofmisbrug, oget
omfang af somatiske sygdomme som folge af partnerens ded. Der er saledes fokus pé sociale
og helbredsmessige konsekvenser af tabet (O’Conner 2001; Stroebe & Stroebe 1983; Nielsen
& Platz 2008). I dansk sammenhang kan navnes psykologen Maja O’Connor, der i sin ph.d-
athandling viser, at tabet af @gtefelle 1 alderdommen er forbundet med en meget stor risiko
for udvikling af posttraumatisk stresssyndrom, PTSD, hos den efterladte. Gamle efterladte har
fire gange sa hyppig forekomst af symptomer pa PTSD, som @gtefeller, der stadig har
hinanden (Vaaben 2009). Der er uklarhed om, hvorvidt det at miste sin partner, nar man er
gammel, er en traumatiserende handelse eller ej. Flere eksperter p4 omrddet papeger, at man i
alderdommen i hgjere grad forventer deden, og at man dermed bedre kan forberede sig pa
sorgen og livet uden partneren. I modsatning hertil sker tabet af et ungt liv ofte uventet og
betragtes derfor som en traumatisk handelse (Charmaz 1980:296; Seale 1998:201). Af samme
grund antages det, at det at miste sin partner i alderdommen er en barsk, men ikke
traumatiserende oplevelse, modsat et pludseligt tab af et yngre liv (Malkinson 2005:104;
Warwick et al. 2001; Moss et al. 2002:243). Omvendt papeger andre eksperter pd omradet, at
tab af partner kan veere mere omvaltende for gamle end for yngre efterladte. Det skyldes flere
forhold. Moss mfl.. fremhever, at tabet af en partner 1 alderdommen ofte kun er én ud af
mange livsstressorer, som ophobes i alderdommen. Andre problemer, som den gamle kan
kaempe med, er sygdom, flytning, pensionering mm. (Moss et al. 2002:247). O’Connor
fremhaver, at nar man har levet et langt liv sammen, som mange gamle (agte)par har i dag, sa
har man ofte udviklet en felles "vi-identitet”. Udviklingen af en fzlles vi-identitet skal ses i
forleengelse af, at nutidens generationer af gamle ofte har medt hinanden, da de var ganske
unge. Det betyder, at de har medt hinanden, for de har udviklet en egentlig selvstendig
identitet uathengig af hinanden. Selvopfattelsen vil séledes vare udviklet og grundlagt i
feellesskab med partneren. Risikoen for at udvikle en sékaldt traumatisk sorg” er langt hgjere
for efterladte, hvor forholdet er indgaet pa et tidligt tidspunkt i den efterladtes liv (Prigerson et
al. 1 O’Connor 2001:9). Des mere centralt tabet er for den efterladtes identitet, des sverere og
mere omfattende er sorgen (O’Connor 2001:91f; Shapiro 2002:307; Elias 1978:135ff). Som
netop skitseret, eksisterer der dog en uenighed pad omradet vedrerende, hvorvidt tab af partner
1 alderdommen er en traumatiserende oplevelse eller ej. Denne forskningsmeessige uenighed,

mener vi, blot gor emnet yderligere interessant at afdaekke narmere.

Felles for den psykologiske forskningstradition pa omradet er, at sorg betragtes som et
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feenomen med nogle fastdefinerede psykiske faser af naermest statisk karakter. Eksempler
herpé er Ruth Malkinson og Liora Barturs studie af sorg, hvori de identificerer tre faser, som
foraldre, der mister et barn, gennemgér (Malkinson & Bartur 2005). Et andet eksempel er
Averill og Nunley, der argumenterer for, at der eksisterer fire idealtypiske stadier 1
sorgprocessen (1988:81). Kathy Charmaz opdeler sorgprocessen i tre faser: En overgangs-, en
erkendelses- og en reintegreringsfase (1980:297ff). Felles for studierne er, at sorg betragtes
som en linezr proces, hvor individet bevager sig fra én fase til den neste for til sidst at vaere
sorgfri og dermed “helbredt”. Vi mener, at man, ved at inddele sorg i faser, risikerer at
reducere den kompleksitet, der omgiver fenomenet og de sociale dynamikker, der ogsé
konstituerer sorgen. En indvending i denne forbindelse er, at alle sociale fenomener er
komplekse, og at man altid vil reducere deres kompleksitet i forseget pé at forstd dem. Vi
mener dog, at man ved at systematisere sorgprocessen i faser ikke blot reducerer fanomenets
dynamik, men ogsé skaber problemer pa sigt, idet denne fortolkning af sorgen fungerer som
retningsgivende for, hvad der er sund og normal sorgadfeerd. Omvendt indikerer den ogsé,
hvad der er unormal og usund sorgadfaerd. Problemet er, at individer, der ikke folger disse
faser 1 sorgprocessen, kan risikere at fole sig ”forkerte” i relation til denne definition af
sorgen. I forleengelse af det psykologiske udgangspunkt ligger derfor et patologisk perspektiv
pé sorg. Her forstés sorgen som en individuel patologi. Det patologiske udgangspunkt har
fokus pé de ”symptomer” pa sorg, der kan identificeres hos efterladte. Dette betyder, at sorg
betragtes som en form for sygdom. Denne tendens til at inkorporere sorgen i det medicinske
system og dermed handtere sorg som en sygdom, identificerer Averill og Nunley ligeledes. De
advarer mod denne klassifikation af fanomenet og pointerer samtidig vigtigheden af, at man
fastholder fortolkningen af sorg som en folelse, der horer hjemme 1 det sociale system. Hvis
sorg inkorporeres 1 det medicinske system frygter de, at udfaldet vil vaere, at sorg vil miste
dets normalitet og blive behandlet som andre sygdomme. Sorg vil, med andre ord, blive
patologiseret. Risikoen er, at man i "behandlingen” af sorg i stigende grad vil have tiltro til
medicinsk terapi, der, ifolge forfatterne, kan have direkte negative konsekvenser for den
efterladtes sorgproces. Anskuer man sorg som en klinisk sygdom, vil vigtige dynamikker i
relation til sorgprocessen ga tabt, idet det netop er de sociale processer, der er med til at

konstruere den efterladtes sorg (Averill & Nunley 1988:81fY).

Eksisterende undersegelser pd omrédet har altsa fokus pa enten helbredelse, forebyggelse

eller risici forbundet med sorg, eksempler herpa er Jensen 2007, Winslew mfl. 2005 samt

12



O’Conner 2001. Sorgen reduceres her til et fenomen, der har sit udspring i det enkelte
individ, frem for at vere et socialt konstrueret fenomen. Idet sorgen fores tilbage til
individets psykiske strukturer, placeres individets psykiske styrke i en afgerende rolle i
forhold til sorgprocessen. Dermed tilleegges individet ansvaret for en proces, som, efter vores
overbevisning, konstrueres uden for det enkelte individ i sammenspil med kultur og 1

interaktion mellem individer. Sorg er, med andre ord, et socialt fenomen.

Det er vaesentligt at nevne, at der trods alt ogsa eksisterer sociologiske undersegelser pa
omradet. Disse undersogelser beskeftiger sig iseer med den kensmaessige forskel 1
sorghéndtering. Et nyligt eksempel herpa er Eva Bonde Nielsen og Merete Platzs
undersagelse “Fra to til en — livet efter den andens ded” (Nielsen & Platz 2008). Studiet
forholder sig til, hvordan livet tegner sig for den efterladte ®gtefelle vedrerende fx
boligsituation, netvaerk og skonomi. Undersggelsen er baseret pa en forlobsundersogelse®,
hvor i alt 209 gamle mennesker er blevet adspurgt om forskellige levevilkdr henholdsvis for
og efter de mistede deres partner. Endvidere er underseggelsen baseret pa 18 kvalitative
interview med enker og enkemend. Konklusionerne er blandt andet, at mandene handterer
det at miste darligere end kvinderne. Nar de bliver alene, foler mange mend, at deres
tilvaerelse forringes. Dette geelder dog kun en mindre gruppe af mandene (ibid.:10). At maend
har sverere ved at handtere tab af partner, end kvinder har, papeges ogsé af Stroebe 1983;
Winslew et al. 2005 og Jeune & Erlangsen 2005. Forskergruppen ZAldre og Selvmord har
desuden foretaget en undersogelse, der viser, at gamle udger den aldersgruppe, der har den
hgjeste selvmordsrate. Forskergruppen har identificeret tab af a&gtefaelle som verende en af
flere negative eendringer af livsvilkar®, der forer til oget selvmordsrisiko, seerligt hos mand
(Winslew et al. 2005, se ogsd Jeune & Erlangsen 2005). At der eksisterer en kensforskel i
forhold til handtering af tab, er sdledes veldokumenteret. Af samme grund vil vi ikke eksplicit
fokusere pa eventuelle kensforskelle i vores empiri, idet hensigten med dette speciale netop er
at undersege, hvilken betydning alder og alderdom har for sorgen. Dog skal det papeges, at vi
selvtalgelig heller ikke vil ignorere eventuelle kensbetingede forskelle, hvorfor dette ogsa er

et tema, vi tager op 1 analysen.

4 T undersogelsen indgar 65 mand og 144 kvinder. De er blevet udspurgt om forskellige levekarsomréder i
2002 efter, at de har mistet. Disse resultater sammenholdes i rapporten med, hvordan samme respondenter
havde det i 1997, hvor deres &gtefzlle stadig var i live.

5 Andre faktorer, som gver indflydelse pd gamle mands selvmordsrisiko, er pensionering og langvarig sygdom
(Winsloev et al. 2005:8).
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For at vende tilbage til Nielsen og Platzs undersegelse, sa forholder den sig ikke specifikt til
feenomenet sorg, men snarere til de objektive konsekvenser, tabet kan have for den efterladte.
Vores kritikpunkt 1 forhold til den type undersogelser, som Nielsen og Platz reprasenterer, er,
at de blot identificerer og fremhaver eksistensen af problemet i form af konsekvenser for den
efterladte. Denne type undersogelser berorer, efter vores mening, kun emnet overfladisk. Det
problematiseres siledes ikke, ~vorfor sorgen og livet efter den andens ded former sig, som det
gor. Nervaerende speciale adskiller sig fra andre studier af sorg, idet vi ikke blot beskaftiger
os med at identificere konsekvenser af tabet mv., men yderligere inkluderer et forklarende
niveau via vores konstruktivistiske-interaktionistiske perspektiv pa sorgen.® Nu vil vi lade
Charmaz opsummere grundlaget for det perspektiv, som vi anlegger pa sorgen:

In the area of death, then, the symbolic interactionist perspective informs us that

our conceptions of death, our images of the social worlds where death takes

place, as well as the everyday actions that constitute the process of "dying”, are

socially constructed. Although death is a biological fact, what it means fo us
results from the socially shaped ideas and consumptions (Charmaz 1980:17).

Med dette speciale vil vi sgge at na til en forstaelse af, Avorfor gamle efterladtes sorg er
formet, som den er. En belysning af feltets 4vorfor har hidtil manglet 1 det forskningsmeessige
landskab pd omrédet. Det er sdledes her, at nervarende speciale er med til at udfylde et

tomrum.

6 Vi vender tilbage til, hvad dette konstruktivistiske-interaktionistiske perspektiv pa sorgen indebaerer i
underseggelsens analysestrategi.
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Empirisk grundlag
Et andet punkt, hvor denne undersagelse adskiller sig markant fra eksisterende undersagelser,
er vedrerende dens ambitigse empiriske grundlag. Vi belyser gamle efterladtes sorg pa tre
niveauer: Forst og fremmest foretager vi kvalitative interview med gruppen selv, dvs. gamle,
som har mistet deres partner. Dette udger sterstedelen af vores empiriske grundlag. Vi
undersoeger den betydning, som gamle efterladte tillegger sorg, og hvordan det pavirker deres
selvfremstilling. For det andet interviewer vi ogsé pdrerende’ til gamle, der har mistet deres
partner. Dette gor vi med henblik pé at belyse, hvilken mening parerende tilskriver gamle
efterladtes sorg, samt hvordan den parerende héndterer den efterladtes sorg. At vi har valgt at
belyse dette niveau, skyldes en forventning om, at parerende har en afgerende betydning 1
forhold til gamle efterladtes sorg. De forste to empiriske niveauer nuanceres ved, at vi, for det
tredje, belyser gamle efterladtes sorg ved at sammenholde materialet med yngre, der har
mistet deres partner. Dette skyldes vores opfattelse af, at sorg er et foranderligt fenomen, som
varierer pa tvers af grupper inden for samme kultur. Dermed mener vi, at dedsfald og sorg
tilleegges forskellig betydning alt efter, hvilken position man indtager i forhold til
sorgkulturen. I denne undersogelse fokuserer vi pd alder. Det betyder, at sorgkulturen har
forskellig betydning for gamle henholdsvis yngre efterladte og for tabet af et henholdsvis
gammelt eller yngre liv. At sorg kan forstis som et foranderligt fenomen, er vi langt fra de
forste, der gor opmerksom p4, hvilket vi ogsd kommer narmere ind pé 1 specialets teoretiske
afsnit. Her skal det dog pdpeges, at nar forskere henviser til sorgens “’socialkonstruerede
karakter”, henviser de ofte til, hvordan sorg og handteringen af denne varierer mellem
kulturer. Dette gor eksempelvis Paul Rosenblatt 1 sin undersogelse af, hvordan 78 forskellige
kulturer handterer deden (Rosenblatt 2002:288ff). Den typiske antropologiske tilgang, som
Rosenblatt repraesenterer, negligerer, til trods for et meget omfattende studie, hvordan sorg
ogsd varierer mellem grupper indenfor samme sorgkultur, fx mellem aldersgrupper, ken og
sociale klasser. Med andre ord kan én og samme sorgkultur have forskellige betydninger og
konsekvenser for forskellige sociale grupper, idet individers samfundsmaessige betydning ikke
er en konsistent og kontinuerlig storrelse, men varierer fx i takt med, at individet ®ldes
(Jacobsen 2008:113). Vi mener, at gruppen af gamle efterladtes sorg adskiller sig fra gruppen
af yngre efterladtes sorg. Ved en empirisk analyse belyser vi, hvilke normer og forventninger,

der knytter sig til tabet af henholdsvis et ungt et og et gammelt liv.

7 Det skal papeges, at de gamle interviewpersoner og de pargrende interviewpersoner ikke kender hinanden.
Det ville veere etisk uforsvarligt, hvilket vi beskriver narmere under afsnittet ”Valg af interviewpersoner”.
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Det er vigtigt her at understrege, at vi ser pd, hvordan yngre udtrykker og handterer sorg efter
tabet af en partner udelukkende for at belyse gamle efterladtes sorg. Via en belysning af
forskelle mellem grupperne skaerpes opmarksomheden for det scerlige ved gruppen af gamle
efterladtes sorg. Vi udtaler os, med andre ord, ikke om yngre efterladtes sorg, dertil er vores
empiriske materiale for begranset. Desuden er specialets formdl ikke at belyse yngres, men
gamles sorg. Gamle menneskers sorg efter tab af partner er, sé vidt vides, aldrig for blevet
belyst gennem de tre beskrevne niveauer i én og samme undersogelse, hvilket giver denne
undersogelse en sarlig position 1 studier omhandlende gamle efterladtes sorg. Nedenstdende

model illustrerer undersegelsens empiriske grundlag:

erview og folmis-

grupper med )
samle efterladte Hrtbm med
) Parsrende til
gamle efterladte

Gamle efterladtes
sorg

Interview med

yngre efterdadte Yngre efterlad tes sorg

Indsamling af data

Vores underseggelse inkluderer 21 interviewpersoner i alt. Interviewene er foretaget dels som
kvalitative enkeltinterview og som fokusgruppeinterview. Vi har foretaget 17 interview med
gamle, der alle har mistet deres partner. Heraf seks enkeltinterview og tre
fokusgruppeinterview®. Vi har foretaget to kvalitative interview med parerende til gamle, der
har mistet deres partner med henblik pa at forsta, hvordan pérerende handterer gamle
efterladtes sorg. Sidst, men ikke mindst, belyser vi gamles sorg ud fra et gruppeinterview med
to yngre personer, der har mistet deres partner. De sidste to grupper, dvs. yngre, der har
mistet, og parerende til gamle, der har mistet, udger et begraenset empirisk grundlag og skal
ogsa primert ses som et supplement til interviewene med undersegelsens malgruppe — nemlig

gamle, der har mistet deres partner.

8 Mere pracist er der tale om et fokusgruppeinterview og to gruppeinterview, da sidstnaevnte bestod af
henholdsvis to og tre deltagere.
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Det empiriske materiale bestér, som nevnt, bade af fokusgrupper og kvalitative
enkeltinterview. Formalet med at anvende disse to metoder til indsamlingen af empirien
uddybes her. Yderligere refleksioner vedrerende metoderne uddybes 1 undersegelsens del 11.
Fokusgruppeinterviewene har to funktioner, hvoraf den ene ligger 1 forlengelse af antagelsen
om, at sorg formes i sociale interaktioner. I fokusgruppeinterview er det muligt at iagttage,
hvordan sorg italesattes af deltagerne, samt hvordan de fremstiller sig selv i gruppen i relation
til sorgen. Fokusgruppeinterview giver, med andre ord, indsigt 1 den proces, hvorigennem
deltagerne forhandler mening og (méske) nar frem til en form for konsensus (Demant
2006:134ff). Det er netop denne proces, vi gerne vil have adgang til, idet vi ser sorg som et
feenomen, der forhandles, vedligeholdes og formes i sociale processer. Et typisk kritisk
sporgsmal relateret til anvendelsen af fokusgruppen er, hvorvidt fokusgruppeinterview giver
adgang til ’sandheden” (Babour 2007:331f). Implicit i spergsmalet ligger en antagelse om, at
deltagerne altid preesenterer sig i et s&rligt lys overfor andre deltagere, ikke mindst under
hensyntagen til, hvordan de forestiller sig, at de andre fokusgruppedeltagere vil praesentere sig
(Demant 2006:134). Fx vil en gammel efterladt, med henblik pé at opretholde et positivt
selvbillede, maske fremheave de positive elementer ved enketilvaerelsen, fx friheden frem for
de negative, fx ensomheden. Vores interesse er ikke, hvorvidt en specifik fortelling er ”sand”
eller ¢j. Derimod er vi interesseret i, hvordan deltagerne i den interaktion, som interviewet
udger, konstruerer fenomenet sorg. Fokus er derfor pa, hvordan deltagerne péavirker
hinanden. Det er disse processer, interaktioner og magtkampe, som fokusgruppen kan give
indsigt i. Dette vender vi tilbage til i vores analysestrategi. En anden arsag til valget af
fokusgruppen er, at den kan fungere som et trygt udgangspunkt for diskussion af et, for
mange, folelsesladet emne. Det, at man er sammen med andre, der har samme erfaring
omkring tab af partner, forestiller vi os kan skabe et rum af tryghed, som ger det nemmere at
forholde sig til emnet. At medes 1 en gruppe skaber mulighed for en gensidig identifikation,

hvilket, vi mener, er et godt udgangspunkt for en diskussion af emnet.

Gennem de kvalitative interview vil vi sege en uddybelse af de aspekter, som deltagerne
fremheever i fokusgrupperne.’ Enkeltinterviewene skal sdledes bidrage til en uddybelse af de
elementer, der overfladisk bliver fremhavet i fokusgruppeinterviewet, men som ikke uddybes

narmere. Hensigten er, at enkeltinterviewene skal give os mulighed for at opnéd en mere

9 Det er i denne sammenhang relevant at navne, at der ikke er gengangere mellem henholdsvis kvalitative
interview og fokusgruppeinterview.
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dybdegaende viden. Endvidere skal enkeltinterviewene give indsigt i den efterladtes
individuelle oplevelse af sorgen. Ulempen ved fokusgruppen er nemlig, at muligheden for at
afdekke deltagernes individuelle oplevelser er begrenset, idet deltagerne 1 fokusgruppen
oftest vil vaere pavirket af de andres tilstedevaerelse (Demant 2006:133)."° Desuden er det ikke
hensigten, at moderator skal sperge ind til hvert enkelt af deltagernes individuelle oplevelser,
som der er mulighed for i et kvalitativt interview. Derimod skal deltagerne i fokusgruppen
selv diskutere sig frem til en konsensus uden indblanding fra moderator. Vi mener, at
kombinationen af fokusgruppe- og enkeltinterview giver os god mulighed for at fa indsigt i
dels den proces, hvorigennem faenomenet sorg konstrueres i sociale interaktioner, og dels

gamle efterladtes subjektive beskrivelser og oplevelser af sorgen.

10 Den samme kritik kan man pé sin vis rette mod enkeltinterviewet, men vi mener dog, at dette i hgjere grad
udger et socialt vakuum, idet der er mulighed for en sterre en fortrolighed. I fokusgruppen kender deltagerne
hinanden, og bevidstheden om, at man skal ses igen, kan betyde, at man prasenterer sig i et serligt lys.
Desuden kan anonymitet ikke garanteres pa samme vis som i dybdeinterviewet.
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Problemformulering

Specialets indledende overvejelser kan sammenfattes i1 felgende problemformulering:

Hvordan fremstiller gamle efterladte sorg efter tabet af deres partner?

Hvilken betydning har den kulturelle forstaelse af alderdom og sorg
for gamle efterladtes fremstilling af sorg efter tabet af partneren?

Pé baggrund af indledningen og problemformuleringen vil vi desuden stille folgende

undersogelsessporgsmal:
* Hvordan handterer og udtrykker gamle efterladte sorg efter tabet af partneren?

* Hvordan pavirker kulturelle forventninger og normer til gamle efterladtes sorg den

mdde, hvorpa sorg udtrykkes og héndteres af gamle efterladte?

» Hoyvilken rolle spiller parerende i forhold til gamle efterladtes selvfremstilling og

handtering af sorg?

Undersggelsens opbygning
Undersoggelsen er bygget op omkring fire overordnede dele: En teoretisk, en metodisk, en
analytisk samt en konkluderende og perspektiverende del. I det folgende vil vi uddybe hver af

undersogelsens fire dele.

For at forstd gamle efterladtes sorg foretager vi indledningsvis i kapitel 2 en teoretisk
afgraensning af, hvad, vi mener, denne folelse bestar af. Her tager vi udgangspunkt i Arlie R.
Hochschields interaktionistiske perspektiv pa felelser, som, meget forenklet, ser folelser som
en interaktion mellem biologiske og sociale komponenter. I Kapitel 3 vil vi introducere
begreberne “folelseskultur” og folelsesnormer”, idet et centralt hypotetisk udgangspunkt i
undersogelsen, som navnt, er, at kultur spiller en afgerende rolle for gamle efterladtes sorg.
De teoretiske overvejelser, vi gor os omkring felelser, vil vi dernast 1 kapitel 4 overfore pa
feenomenet sorg. Sorgens sociale dimension presenterer vi med udgangspunkt i
socialkonstruktivistiske studier af sorg. Fokus vil vare pa, hvordan sorg fremstilles forskelligt

1 forskellige sociale kontekster. At vi ser sorg som en socialkonstrueret folelse betyder ikke, at

19



vi udelukker sorgens kropslige dimension, som vi ogsd finder central for at forstd sorgen.
Derfor underseger vi ogsa sorgens fysiske udtryk og konsekvenser med udgangspunkt i blandt
andet medicinske studier af sorg. Sidst, men ikke mindst, vil vi fremhave, hvordan gamle
efterladtes sorg ogsd skal ses 1 lyset af, hvordan sorg hdndteres mellem mennesker, hvilket vi
vil illustrere med udgangspunkt i studier, der behandler den interpersonelle dimension af

sorgen.

I undersogelsens anden del praesenterer vi det metodiske grundlag. I kapitel 5 vil vi
prasentere vores analysestrategi. Inspireret af Jaber Gubrium og James Holstein vil vi
foretage en konstruktivistisk-interaktionistisk laesning af empirien. Vi vil analysere
interviewene som sorgfortellinger, med fokus pa disse forteellingers form, herunder hvordan
de gamle interviewpersoner skaber en mening med tabet i relation til bredere kulturelle
forteellinger. Herefter fremlaegges i kapitel 6 processen omkring indsamlingen af empirien,
herunder de kriterier for udvaelgelse af interviewpersoner. Dernast prasenteres
interviewpersonerne. Studiet af sorg involverer desuden en rekke etiske overvejelser og

problemstillinger, som vi fremhaever i kapitel 7.

I del III praesenterer vi underseggelsens analyse. Forst ser vi, i kapitel 8, pa sorgkulturens
betydning for interviewpersonernes sorg. Denne analyse tager udgangspunkt 1 Norbert Elias'
og Phillipe Ariés' analyser af den historiske udvikling i forholdet mellem sorg og samfund. I
kapitel 9 ser vi pa, hvilken betydning alder og alderdom har for de gamles sorg, herunder de
folelsesnormer, der knytter sig til gamle efterladtes sorg. Disse normer belyses med
udgangspunkt i teorier om livsleb og alderisme samt ved at sammenholde interviewene med
gamle efterladte med undersogelsens yngre interviewpersoner. Med udgangspunkt i Peter L.
Berger og Thomas Luckmann, ser vi dernast n@rmere pd de institutionelle rammer for gamle
efterladtes sorg, herunder fravaeret af sorggrupper. I kapitel 10 aendrer vi fokus fra makro- til
mikroniveau. Ferst zoomer vi ind pa de gamle interviewpersoners reaktioner pa tabet, derefter
ser vi nermere pa interviewpersonernes reaktioner med udgangspunkt i Erving Goffmans
teori om stigma. Med udgangspunkt i teorier om narrativers funktion, vil vi se pa den
meningskonstruktion, som sorgfortellingerne bidrager med for den enkelte. Endvidere vil vi,
med udgangspunkt i Hochschilds folelsesteori, se pa sorgfortellingerne og disses

meningskonstruktion, som en made at hindtere folelser 1 overensstemmelse med sorgkulturen.
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I kapitel 11 vil vi fokusere pa den interpersonelle dimension af sorgen. Vi underseger her
sorghandteringen mellem mennesker, nermere bestemt mellem gamle efterladte og
parerende. Med udgangspunkt i Candace Clarks teori om sympati ser vi neermere pa, hvordan
parerende interviewpersoner handterer gamle efterladtes sorg. I afsnittet afdeekkes ogsa,
hvordan gamle efterladte hindterer sorgen over for de pdrerende. I kapitel 12 ser vi n@rmere
pa indbyrdes forskelle mellem de gamle interviewpersoner, herunder gkonomi, helbred og
socialt netvaerk. Disse faktorer spiller en afgerende rolle 1 forhold til hvilke muligheder den

efterladte har for at handtere sorgen.

I undersogelsens fjerde og sidste del, kapitel 13 og 14, afrunder vi specialet med en
opsamlende konklusion. Derefter diskuterer vi 1 perspektiveringen, hvordan vi vurderer, at
fremtidige gamle efterladte vil hdndtere sorgen. Denne diskussion inkluderer desuden

selvkritiske bemarkninger i forhold til undersogelsens konklusioner.
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Begrebsafklaring

At vaere efterladt

Charmaz definerer begrebet sdledes: “Bereavement is the status conferred upon someone
when this person dies” (1980:280). At vare efterladt skal 1 denne undersogelse dog forstas
som det at have mistet sin partner. Vi indsnavrer altsé begrebet fra en mere almen forstaelse
af at have mistet én, man er knyttet til og holder af uanset relationen, idet vi udelukkende

beskaftiger os med tab af partner.

At vaere gammel
Vi definerer gamle personer som personer over 75 ar. Argumentet bag denne definition vil vi

uddybe i afsnittet om valg af interviewpersoner.

At vaere yngre
Med dette begreb henviser vi til de interviewpersoner, som vi har medtaget 1 undersogelsen,
idet de er yngre end de gamle efterladte. Vi vil uddybe kriterierne for denne definition

narmere 1 afsnittet om valg af i interviewpersoner.

Selvforstaelse og selvfremstilling

Nedenfor vil vi definere den forstdelse af selvet, der ligger til grund for undersegelsen.
Inspireret af Hochschilds interaktionistiske falelsesteori' anser vi selvet som bestaende af to
ikke-identiske aspekter, henholdsvis individets indre selvforstdelse samt dets ydre
selvfremstilling.'? Selvforstdelsen er konstrueret i interaktion mellem individets indre
biologiske impulser og de sociale folelsesnormer. Den inkluderer en bevidsthed om de
“upassende” folelser, som individet kan have og eventuelt en internaliseret moralsk dom, fx
en skyldfelelse over at have disse folelser. Det kan vere, at individet foler sorg over tabet af et
gammelt liv, men ikke foler, at det er "’berettiget” til at fole dette. Individets ydre
selvfremstilling adskiller sig fra dets indre selvforstaelse, idet selvfremstillingen er et produkt

af interaktionen mellem den indre selvforstaelse og de ydre sociale falelsesnormer.

11 Ifelge Hochschild skabes folelser i interaktionen mellem indre biologiske impulser og ydre sociale normer og
forventninger.

12 Det er dog ikke til at afgere hvor det indre stopper og det ydre begynder. Dette er dog heller ikke pointen her,
pointen er blot, at selvet bestar af en interaktion mellem det indre og det ydre.
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Selvforstielsen tilpasses de ydre folelsesnormer. Produktet af denne interaktion er individets
forseg pa at levere en selvfremstilling, der stemmer overens med galdende sociale normer og
forventninger til individet. De upassende folelser undertrykkes, og er derfor ikke en del af

selvfremstillingen.

Individet kan, via folelseshandtering®?, transformere en upassende folelse sdledes, at
selvforstaelsen og selvfremstillingen flyder sammen. Dette kan eksemplificeres ved, at
individet er bevidst om, at det feler en upassende folelse, hvilket betyder, at det 1 sin
selvfremstilling skjuler denne folelse. Derfor vil der vaere disharmoni mellem individets
selvforstaelse og selvfremstilling. At have en upassende folelse giver en negativ
selvforstaelse, idet man ikke lever op til det, der i relation til felelsesnormerne forventes af en.
Nér eller hvis individet gennem folelseshdndtering transformerer de upassende folelser, sa de
stemmer overens med de geldende folelsesnormer, kan det betyde, at selvforstaelsen ligeledes
@ndrer sig 1 positiv retning og dermed kommer til at stemme overens med dets

selviremstilling.

13 Hvordan den efterladte anvender folelseshandtering i forbindelse med sorgen, ser vi naermere pa i kapitel 10.
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KaPITEL 2

FOLELSESTEORI

I dette kapitel vil vi praesentere vores teoretiske tilgang til sorg: For det forste vil vi foretage
en teoretisk afgrensning af folelsen sorg. For det andet vil vi praesentere den folelsesteort,
som vi analyserer sorg ud fra. For det tredje vil vi, pd baggrund af felelsesteorien, praesentere
vores teoretiske udgangspunkt specifikt for undersggelsen af sorg. Her vil vi dog kort
opsummere den definition af sorg, som vi vil arbejde os frem til: Sorg er en folelse, der har en
steerk oplevelsesmassig dimension. Den sergende kan opleve sorgen som yderst smertefuld,
hvilket betyder, at sorgen har en kropslig dimension. Men sorg er meget mere — sorg er ikke
kun et individuelt anliggende. Sorg er en social folelse, der er skabt interpersonelt. Den skabes
og formes i samspil med de mennesker, vi deler vores verden med, idet vores forstdelse af
sorg og de normer, der knytter sig hertil, forhandles i sociale interaktioner. Vi mener, at sorg
italesattes pa specifikke mader inden for specifikke kulturer og kontekster. Disse tre
elementer — det biologiske, det interpersonelle og det kulturelle — udger vores teoretiske
tilgang til folelsen sorg. Vi vil dog understrege, at selvom vi her foretager en analytisk skelnen
mellem de tre dimensioner, sa er det rent teoretisk umuligt at foretage denne afgrensning, idet

de overlapper og gensidigt konstituerer hinanden.

Teoretisk afgransning af sorg
Sorg kan defineres som “en folelse af meget steerk nedtrykthed eller savn’ (Becker-
Christensen 1999:1016). Sorg er altsé en folelse, der ikke nedvendigvis har relation til tab
eller ded. I neervaerende undersegelse afgraenser vi os dog i forhold til ovenstdende definition,
idet vi undersegger sorgen som en folelsesmassig reaktion pa tabet af en partner. Nar vi 1 det
folgende anvender begrebet sorg, er det altsd denne definition, vi henviser til. Selvom der 1
den forskningsmassige verden er bred enighed om at definere sorg som en folelse, si hersker
der dog tvivl om, hvilken type folelse sorg er. Der er gennemgéende enighed om, at visse
folelser, de sakaldte primare folelser, har en sarligt status 1 forhold til andre foelelser. De
primere folelser betegnes ogsd som de fundamentale eller de grundleggende folelser. Der er

dog ikke enighed om, hvor mange eller hvilke folelser, der kan karakteriseres som primare
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(Ekman et al. 1969:86f; Ortony & Turner 1990:315). Dog kan man udskille en lille gruppe af
folelser, der er gengangere hos sterstedelen af teoretikerne inden for omrédet, hvilket
omhandler folelserne vrede, glede, ked-af-det-hed og frygt (Ortony & Turner 1990:315). De
primere folelser er folelsesmassige tilstande, der er universelle, forstaet pa den méde, at de
kan iagttages og skelnes i alle kulturer (Ekman et al. 1969:86f).' Fra et biologisk perspektiv
kan eksistensen af de primare folelser forklares ud fra en antagelse om, at der findes
neuropsykologiske og anatomiske substrater, der stemmer overens med de primare folelser.
Ud fra et psykologisk synspunkt anses de primare folelser ofte som primere byggesten,
hvorpd andre ikke-primere folelser kan bygge (Ortony & Turner 1990:315). Det er i denne
sammenhang vaerd at bemerke, at sorg ikke indgar i de udbredte definitioner af primere
folelser.”” Langt de fleste, der beskeftiger sig med omrédet, mener dog, at sorg er en variant af
den primare folelse “ked-af-det-hed” (Stets & Turner 2005:13). Sorg tilherer derfor det, man
kalder de sekundcere folelser, hvilket indikerer, at der nedvendigyvis er et socialt eller kulturelt
element, der modificerer den primere folelse, hvormed folelsen sorg opstér (Stets & Turner
2005:19). At sorg er en sekundear folelse indebaerer samtidig, at sorg skal forstds som et
feenomen med mange folelsesmassige graenseflader. Sorg over tab af partner kan vere mange
folelser pa én gang, fx en vrede over at blive forladt, en brendende leengsel efter den, man har
keer, en indestaengt bitterhed over dedens uretferdighed, et nostalgisk savn af tosomheden,
minder fra fortiden eller en bekymring for fremtiden. For at forstd de mange sider, som sorg
rummer, sa argumenterer vi, som navnt, for et perspektiv, der forstar sorg som en folelse, der
konstrueres og produceres kulturelt og socialt, men som ikke udelukker sorgens biologiske

eller kropslige dimension, der ogsa gar sorgen.

Interaktionistisk fglelsesteori®
I foregéende afsnit definerede vi sorg som en folelse. I forlengelse heraf vil vi diskutere, hvad
en folelse bestér af, samt hvordan den opstar. Der eksisterer tre grundlaeggende perspektiver
pa folelser, henholdsvis et biologisk, et interaktionistisk og et socialkonstruktivistisk
perspektiv. De adskiller sig efter, hvor stor vagt de hver isar tilskriver sociale faktorer 1

forhold til felelser.'” Det interaktionistiske perspektiv kan karakteriseres som en interaktion

14 Rent metodisk identificeres de primare folelser ved, at man lister en reekke ansigtsudtryk op, og pa tvaers af
kulturer sporger ind til, hvad ansigtsudtrykkene signalerer (Ekman; Sorenson & Friesen 1969:86f).

15 Frijda inkorporer dog felelsen ’sorrow” som én ud af i alt 18 primare folelser i sin publikation i 1986
(Ortony & Turner 1990:315).

16 Den interaktionistiske tilgang til folelser skal ikke forveksles med symbolsk interaktionisme.

17 Se fx Hochschild 2003:211ff eller Turner & Stets 2005:3ff for uddybende beskrivelse af henholdsvis den
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mellem de to andre perspektiver. Dette, mener vi netop, er styrken ved denne model.
Hochschilds folelsesteori er et eksempel pa den interaktionistiske model. Folelser bestar,
ifelge Hochschild, dels af en social komponent, dels af en biologisk komponent, hvor
sidstneevnte far sin betydning fra det sociale:

Biological factors enter in — there are nerves, hormones, and neurotransmitters —
without these we would feel no emotion, just as without eyes we would not see.
But social forces have given shape to the biological, have turned it into a strip of

experience with a name, history, a meaning, and a consequence of a certain sort
(Hochschild 1990:120).

Den interaktionistiske teori forudsetter saledes noget biologisk, men tilleegger dog det sociale
mere indflydelse (Hochschild 2003:221). En folelse er produktet af individets forseg pa at

tilpasse de indre biologiske impulser til de ydre sociale forventninger i folelseskulturen.

Inspireret af Charles Darwin fastholder Hochschild, at folelser har en kropslig dimension.
Hun haevder saledes, at der eksisterer en relation mellem folelse og handling. Foelelser er,
ifelge Darwin, det der sker forud for en handling, dvs. felelser er en biologisk ferhandling
(Bloch 2001:28ff; Hochschild 2003:229). Vrede er fx en forhandling for drab. Felelser er
dermed en kropslig forberedelse mod en imaginar handling, hvor kroppen via biologiske
processer forbereder sig pa den forestdende handling. Dermed fastholder Hochschild en
kropslig dimension 1 definitionen af folelser, men samtidig inkorporer hun en social
dimension. Hochschild definerer desuden, inspireret af Sigmund Freud, felelser som en sans,
der har en vigtig signalfunktion, idet folelser forteller os om vores made at opfatte verden pa.
Freud skrev om signalfunktion i forbindelse med angst. Ifelge Freud signalerer angst
tilstedeverelsen af en form for fare, hvad enten det er en udefrakommende fare eller en fare,
som er tilstede i individet selv. Med andre ord er det en emotionel tilstand, hvorigennem
individet begriber den indre sdvel som ydre verden (Hochschild 2003:2301f). Felelser er,
ifolge Hochschild, den vigtigste af vores sanser, idet den kommunikerer viden til selvet om,
hvordan det skal begé sig i sociale sammenhange. Denne signalering er en kompleks proces,
idet den involverer en sammenligning af det, vi ser, med det vi forventer at se. Disse
forventninger er genstand for social indflydelse (Bloch 2001:29). Madet mellem det
biologiske og det sociale er noget, mennesket leerer. Man lerer, hvilke reaktioner, der er

passende 1 bestemte sammenhange og forseger at transformere de biologiske folelser, sa de,

biologiske og den socialkonstruktivistiske tilgang til folelser.
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s vidt muligt, stemmer overens med de sociale forventninger (Hochschild 1979:555;
Hochschild 2003:18). Falelser er ikke blot noget, der er, men noget, der sker i interaktion
mellem det biologiske og det sociale — folelsen er selve interaktionen. Det betyder, at hvad

folelser er og hvordan, de héndteres af individet, er to sider af samme sag, der i realiteten er

uadskillelige:

The act of management is inseparable from the experience that is managed; it is
in part the creation of that emerging experience (Hochschild 2003:216).

Styrken ved den interaktionistiske tilgang er, at man herigennem kan belyse individets
folelseshandtering. Herigennem kan man forklare, hvorfor vi ofte prover at legge band pé
vores folelser, samt at vi rent faktisk aktivt kan andre vores folelser (Hochschild 2003:27).
Hochschild betegner dette som “emotion work™ og “emotion management”, hvilket vi
oversatter til "folelseshidndtering”. Vi mener, at folelseshandtering er et helt centralt begreb
for at forsta, hvordan de gamle interviewpersoners sorg formes og héndteres 1 relation til
kulturen. I det naeste afsnit retter vi fokus mod felelseskulturen, idet vi mener, denne er

afgerende for folelseshidndteringen.
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KapPITEL 3

FOLELSESKULTUR

Ifolge Peter N. og Carol Z. Stearns er en folelseskultur:

The attitudes or standards that a society, or a definable group within a society,
maintains toward basic emotions and their appropriate expression; ways that
institutions reflect and encourage these attitudes in human conduct (Stearns &
Stearns 1985:813).

En folelseskultur kan defineres som det sat af attituder eller normer, som et samfund eller en
gruppe opretholder i forhold til hindtering af folelser. Hochschild udvikler begreber, der gor
det muligt at forbinde de biologiske folelsesimpulser til en folelseskultur: ”There are rules or
norms according to which feelings may be judged appropriate to accompanying events”
(Hochschild 2003:59). Folelsesnormer er et af disse begreber. Falelsens sociale komponent
kan beskrives som felelsesnormer, der tydeligt kommer til udtryk, nar der opstar diskrepans
mellem indre biologiske impulser og ydre folelsesnormer, dvs. mellem det individet oplever
og det, der forventes, at individet ber opleve (ibid.:57). De sociale folelsesnormer, som
individet orienterer sig mod, kan betegnes som en folelseskultur. Ifelge Hochschild er der
ngje sammenhang mellem, hvilke folelser der udtrykkes og selve folelseskulturen, herunder
hvilke folelsesnormer denne foreskriver. Falelseskulturen definerer, hvad vi ber fole, hvor
dybt og inderligt vi ber fole det, samt hvor lenge. Folelseskulturen definerer, hvordan vi
udadtil ber udtrykke sorg. Dog er der plads til en vis ambivalens, idet folelseskulturen ikke
definerer strenge ja/nej-regler, men blot definerer en zone for acceptabel adferd (Hochschild
1990:122). Folelseskulturen udstikker, kort sagt, rammerne for socialt acceptable

folelsesmaessige reaktioner.

Efter ovenstaende preesentation af vores folelsesteoretiske udgangspunkt, vil vi nu se naermere

pa, hvordan vi specifikt anvender og forstér felelsen sorg.
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KapiTEL 4

TEORETISK TILGANG TIL FGLELSEN SORG

Vi anskuer, som beskrevet, folelser som et fenomen bestidende af henholdsvis en biologisk, en
social og en interpersonel dimension. P4 baggrund af den prasenterede interaktionistiske
folelsesteori vil vi i de nedenstaende afsnit argumentere for henholdsvis den biologiske og den
sociale dimension af sorgen. Derneest vil vi, pa baggrund af Candace Clarks sympatibegreb,
understrege sorgens interpersonelle dimension. Dette perspektiv ma, som vi vil se,
nedvendigvis fremhaves for at nd til en mere fyldestgorende forstéelse af sorgen, end den
interaktionistiske folelsesteori alene kan give. Igen vil vi understrege, at distinktionen mellem
de tre dimensioner er en analytisk frugtbar distinktion, men sociale interaktioner, og kultur
kan 1 det levede liv ikke adskilles, idet interaktionerne er kulturen og omvendt. De er saledes

indvaevet 1 hinanden og kan ikke adskilles.

Man kan dg af et bristet hjerte

I dette afsnit vil vi beskrive sorgens biologiske dimension, herunder dens fysiske symptomer.
At sorgen har fysiske symptomer er dog ikke ensbetydende med, at den nedvendigvis har en
biologisk dimension. Eksempelvis vil en rendyrket socialkonstruktivistisk retning havde, at
sorgen ikke eksisterer uathengig af vores kulturelle og diskursive konstruktioner af denne.
Menneskets intelligente vaesen gor det i stand til at skabe kulturer, der regulerer vores adferd,
saledes at vi foler det, kulturen foreskriver. Dette stir i modsatning til det biologiske
perspektiv, der anskuer sorg og de fysiologiske forandringer, sorgen indeberer, som et
feenomen, der eksisterer uathengig af vores kultur. Jan E. Stets og Jonathan E. Turner (2005)
indvender dog, at denne nedtoning af det biologiske perspektiv er problematisk i studier, der
omhandler folelser, da det er meget tydeligt, at biologien influerer pé det, vi foler'®:

Although it is true that culture and social structure channel emotions, and indeed

may even regulate their overt manifestation, sociologist also need to look deeper

into the biology of emotional arousal for a more complete understanding of how
emotions affect social life (Stets & Turner 2005:4).

18 For en mere udferlig beskrivelse af, hvordan folelser aktiveres af kroppen, se Stets og Turner (2005:4).
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At reducere folelser til udelukkende at veere sociale konstruktioner, mener vi, er at overse de

biologiske processer, som ogsa er med til at producere sorg.

Vi mener, at den biologiske dimension af sorg ger sig geeldende pd to méder. For det forste 1
selve skabelsen af folelsen sorg. Denne er afgerende for, at en sorgfelelse overhovedet kan
opsté og feles i1 kroppen (Hochschild 1990:120). For det andet kan man tale om den
biologiske dimension som sorgens biologiske udtryk, dvs. som de biologiske konsekvenser
sorgen forarsager hos den sergende. Forstna@vnte dimension, sorgens biologiske skabelse,
udledes af, at sorg oftest h&vdes at vare en universel folelse. En folelse, der pa en eller anden
made eksisterer og udtrykkes uathangigt af den pagaeldende folelseskultur. Rosenblatt
argumenterer for dette pa baggrund af etnografiske studier af 78 kulturers handtering af
daden. Disse studier viser, at sorg har om ikke noget konstant sd dog noget universelt over
sig. Hans studier viser, at doden er problematisk for mange mennesker i alle 78 kulturer, idet
alle kulturer udviser en eller anden form for sorg. Endvidere udtrykkes der i alle kulturer, pa

ner én'’, grad i forbindelse med deden (Rosenblatt 2002:2881Y).

Sorgens biologiske dimension kan komme til udtryk som fx appetitloshed, apati,
tilbagetreekning, svaekkelse, smerte, pinsler og eget dedelighed. De fysiske symptomer pa
sorgen kan sidestilles med den medicinske fortolkning af en sygdom, hvilket kan betyde, at
sorg fejlagtigt fortolkes som en sygdom (Averill & Nunley 1988:84). Disse symptomer kan
vaere decideret fysisk skadende for den sergende. I de mest ekstreme tilfaelde kan dette munde
ud i, at den sergende der. Af og til herer man om et gammelt @gtepar, hvor den ene ®gtefelle
dor, og den anden agtefaelle gdr samme vej i labet af meget kort tid, selvom sidstnavnte ikke
fejlede noget:

Det sker i gennemsnit et par gange om mdneden, at cegtefeeller, der har levet et

helt liv sammen, dor med fa timer eller dage imellem. Tilsyneladende uden nogen
egentlig forklaring.(Vaaben 2009:1, se ogsa Hansen 2007:1210)

Udover de mere almindelige fysiske symptomer, der kan forarsages af sorg, kan sorgen altsa

ligefrem fremkalde en sa voldsom stressbelastning, at den sergende der. Feenomenet betegnes

9920

“bristet-hjerte-syndromet”, og det er indenfor de senere ar blevet underbygget rent

19 I den baliniske kultur udtrykkes aldrig eller sjeeldent grad i forbindelse med sorg.
20 Bristet-hjerte-syndromet gér under den medicinske betegnelse “kardiovaskulcert syndrom med akut
indscettende, reversibel venstre ventrikel-dysfunktion med akinetisk ballonering af apex udlost af psykisk eller
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leegevidenskabeligt bade 1 Japan, USA og i en reekke europaiske lande (Hansen 2007:1209).
Det viser sig, at der er en overdedelighed hos efterladte pa mellem 30-50 procent op til tre

maneder efter, at partneren der (Vaaben 2009:1).

Det er dog ikke givet, at hverken bristet-hjerte-syndromet eller nogle af de andre mulige
konsekvenser af sorgen faktisk indtreeder hos den efterladte, selvom disse konsekvenser er
biologisk bestemt. Dette, mener vi, er med til at understrege den sociale dimension af sorg.
Det er dog ikke let at afgare, hvornar et sorgudtryk er en biologisk og hvorndr det er en socialt
betinget reaktion pa deden, eller hvor de to aspekter skiller. Som Rosenblatt pointerer er det

maske ogsa ungdvendigt at foretage denne skelnen:

1t is difficult, and perhaps pointless, to try to distinguish where the rules that mute
grief leave off and "real" grief begins. Similarly, at the other extreme, when the
rules say "cry" and people are crying, it is difficult to say weather or not the
crying is genuine (Rosenblatt 1988:69).

At det biologiske har en selvstendig betydning for folelsen sorg, kommer tydeligt til udtryk,
ndr mennesker ikke kan kontrollere sig selv pé trods af, at de kulturelle normer foreskriver, at
man 1 situationen behersker sig. De biologiske processer overtrumfer ganske simpelt de
kulturelle forventninger (Stets & Turner 2005:7). Individets folelseshindtering, dvs. dets evne
til at tojle de biologiske impulser og tilpasse dem til felelseskulturen, varierer. Nogle individer
formar i hejere grad end andre at leegge band pa de biologiske impulser.*' Den biologiske
tilgang alene formar dog ikke at forklare, hvorfor folelser varierer pé tvers af kulturer
(ibid.:8). Den underminerer den sociale dimension, herunder sorgkulturen. Nedenfor vil vi

uddybe og argumentere for, at sorgen ogsé rummer en social dimension.

fysisk stress hos individer uden signifikant koronarsygdom” (Hansen 2007:1209).
21 Dette forhold uddybes i afsnittet "Indbyrdes forskelle”.
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Sorg er en social fortolkning af daden

Dgaden er et biologisk faktum, men méden, hvorpa man fortolker og handterer deden, er
kulturelt og socialt bestemt (Charmaz 1980:17). Zygmunt Bauman pointerer, at sorg blot er én
ud af flere mulige reaktioner pa deden, og han forklarer, at frygt, vrede, fortvivlelse,
opgivelse, trods, skam, triumf og hjelpeloshed er andre mulige reaktioner pa deden (Bauman
1992:23f1). I afsnittet "Falelseskultur” beskrev vi, hvad en felelseskultur er, hvilket kan
overfores til folelsen sorg, hvormed der er tale om en sorgkultur. En sorgkultur kan beskrives
som de sociale normer, der knytter sig til sorg.”> Den setter rammerne for acceptable
sorgreaktioner inden for en kultur eller et samfund.* At kultur har en afgerende betydning for
sorg, papegede Emilie Durkheim allerede i 1915:

Mourning is not a natural movement of private feelings wounded by a cruel loss;

it is a duty imposed by the group. One weeps, not simply because he is sad, but

because he is forced to weep. It is a ritual attitude which he is forced to adopt out

of respect for custom, but which is, in large measure, independent of his affective
state (Durkheim 1 Averill 1979:360).

Ifolge Durkheim udtrykker individet sorg, fordi ritualer foreskriver, at det ber gere det. Sorg,
som den kommer til udtryk udadtil, er dermed ikke udtryk for en indre folelsesmaessig
tilstand, men derimod udtryk for de kulturelle skikke, der omgiver individet. At kulturen har
afgerende betydning for sorg viser ogsa antropologiske analyser af sorg. Rosenblatt papeger,
at selvom man 1 nasten alle kulturer synes at sarge over tabet af én, man er tet knyttet til, s
er det forskelligt fra kultur til kultur, hvad der anses som et passende udtryk for sorg:
Cultures differ widely in how loss is defined and in what is considered an

appropriate expression of grief, and these cultural differences are reflected in
what the bereaved people say and do (Rosenblatt 1988:69).

Definitionen af sorg varierer kulturelt. Det betyder, at der ikke er et universelt sorgudtryk, der
anses som passende 1 alle kulturer. En anden afgerende pointe er, at det ikke er alle kulturer,
der foreskriver, at deden overhovedet bor folges af sorg.”* Det illustrerer antropologen Nancy

Scheper-Hughes' analyse ”Death without weeping”. Analysen bygger pé et feltstudie i en lille

22 Vivil i afsnittet “Karakteristik af sorgkulturen” identificere sorgkulturen, som vores interviewpersoner
udtrykker den.

23 Vores tilgang til sorg som et fanomen, der formes af kulturelle verdier og forestillinger, er inspireret af
blandt andre Durkheim, Averill & Nunley (1988), Rosenblatt (1976), Stearns (1994) og Michael Hviid
Jacobsen (2001).

24 Vi ma dog erkende, at vi ogsa selv er géet i denne faelde, idet vi har taget for givet, at de gamle efterladte
interviewpersoner foler sorg over tabet af en partner.
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fattig barakby i Brasilien. Scheper-Hughes oplever, at meadrene ikke sorger, hvis deres
spadbern der, og desuden at kvinderne ligefrem aktivt bidrager til spaedbernenes ded ved
total-forsemmelse af de svageste spadbern. Sorg over et mistet spaedbarn anses 1 barakbyen
som hgjst upassende, ligesom der ses skavt til de medre, der gér imod kulturen og forseger at
redde et svaekket spadbarn (Scheper-Hughes 1989:10). Selvom medrenes adfeerd umiddelbart
forekommer ubegribelig — i hvert fald 1 en vestlig forstaelse af dod og sorg — giver deres
handlinger mening, set i lyset af de sociogkonomiske omstendigheder 1 samfundet, og de
betingelser for kulturen, som disse omstendigheder satter. Byen er meget fattig, har en lav
gennemsnitsalder og en spadbernsdedelighed pa 40 procent. Denne dedshyppighed betyder,
at kvinderne rent folelsesmessigt ikke knytter sig til deres bern, for de nar en vis alder. Der er
altsa tale om en folelsesmassig overlevelsesstrategi fra medrenes side, der ganske enkelt er
nedt til ikke at knytte sig til barnet, idet et tab 1 sa fald ville vaere ubzarligt. Den hoje
spaedbernsdedelighed og lave gennemsnitsalder i byen betyder ogsa, at deden forekommer
som rutine for medrene. Der er tale om en social indleringsproces, hvor medrene lerer,
hvilke felelser, der er passende 1 givne situationer (ibid.:12). Eksemplet gor op med den
selvtalgelighed, hvorved vi anskuer deden som et tab, der nedvendigyvis folges af sorg.
Interessant 1 denne sammenheng er det, at selvom kulturen foreskriver ikke-sorg, si kan
sorgen alligevel komme til udtryk, idet ikke alle medrene formar at overholde de kulturelle
forskrifter. Eksempelvis graeder en kvinde om natten 1 det skjulte, hvilket Scheper-Hughes
konstaterer, men bemarkelsesverdigt nok ikke berarer neermere. Vi mener imidlertid, at det
netop er sorgens biologiske element, der her kommer til udtryk: Selvom kvinden forsgger at
skjule sorgen ved at greede om natten, sa foler hun faktisk noget andet end folelsesnormerne.
Folelsers biologiske dimension kommer netop til udtryk, ndr “body systems are simply
overwhelming cultural prescriptions and prescripts” (Stets & Turner 2005:8). Vi har, af
samme drsag, i det foregdende afsnit argumenteret for, at sorgen rummer en biologisk
dimension. For at afrunde vores tredelte perspektiv, vil vi i det folgende afsnit argumentere

for, at sorgen ligeledes rummer en interpersonel dimension.
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Sorg konstrueres ogsa i den konkrete sociale interaktion
Det interpersonelle element 1 sorgen kommer til udtryk, idet de sociale folelsesnormer i
sorgkulturen konstrueres, forhandles og vedligeholdes i de sociale interaktioner mellem
mennesker. Vores hensigt med at fremstille denne dimension som en serskilt dimension ved
sorgen er at understrege, at vi mener, at interaktioner mellem individer kan resultere i, at der
opstar en konsensus omkring sorgen, som ligefrem kan vere 1 modstrid med sorgkulturens
forskrifter for normal sorghandtering i alderdommen. Sorgkulturen eksisterer kun som en
oplevet realitet i kraft af individers handlingsmessige bekraftelse af kulturens normative
forskrifter. Den mening eller betydning, som andre mennesker tilleegger tabet og sorgen, er
meget vigtig for den gamle efterladtes forstdelse og handtering af sorgen samt opfattelse af sig
selv i relation hertil. Pa dette punkt er vi inspireret af blandt andre Charmaz, Rosenblatt og
Clark, der papeger, at omgivelserne i1 hgj grad er med til at forme den efterladtes sorg, samt at
strukturen i selve forholdet mellem parerende og efterladte er afgerende:

The structure of the family and the cultural existence gives shape to the
circumstance in which grief is known, felt and expressed (Charmaz 1980:286).

Den sociale interaktion har en helt central plads i forhold til den mening og betydning, som
sorgen tilskrives, hvilket vi vil eksemplificere ved en autoetnografi, som den ene forfatter af
specialet skrev i forbindelse med tabet af sin fars kone: Rikke var usikker pa den geldende
sorgkultur, og dermed hvilke folelser der var passende at udvise. Hun var usikker pa, om
hendes sorg var passende sammenlignet med hendes papseskendes sorg — de havde jo mistet
deres rigtige mor, mens Rikke kun havde mistet sin papmor:*

Det er jo ikke vores mor, der er dod. Jeg kan ikke scette mig i deres sted og kan

ikke tillade mig at vcere ligesd ked af det som dem...

“Det er virkelig dejligt, at I er kommet herop!”

Kathes [papsosteren] veerdscettelse af vores tilstedeveerelse kom pad det helt rigtige
tidspunkt — hun mener, at vi er berettiget til at deltage i sorgen (bilag 13).

Rikke var for madet med papsesteren usikker pa folelsesnormerne i den givne situation og
hvorvidt det, at ens far mister, gor én berettiget til at serge. Denne usikkerhed beted, at hun

bevidst var meget opmarksom pé ikke at udtrykke sin sorg for eksplicit. Usikkerheden

25 Dette illustrerer Hochschilds pointe, at folelsesnormer athaenger af konteksten: ”We access the
“appropriateness” of a feeling by making a comparison between feeling and situation, not by examining the
feeling in abstracto” (1979:560).
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@ndrede sig imidlertid, idet hendes papsester tilkendegav, at hun ansa Rikkes fysiske
tilstedevaerelse og dermed sorg, som béde passende og berettiget. Interaktionen setter séledes
nye rammer for Rikkes sorg, og hun tillegger sine oplevede folelser en anden betydning. Nar
vi fremhaver det interpersonelle element, er det saledes for at understrege, at mening
konstrueres og forhandles kontinuerligt i de sociale interaktioner: Rikke er ikke bekendt med
folelsesnormerne 1 den givne situationen, men via interaktionen med papsesteren bliver hun
bekendt med disse. Sorgkulturen eksisterer kun 1 kraft af, at den kontinuerligt bliver bekreaftet
1 de sociale interaktioner. Det er altsa ikke altid givet, hvad vi ber fele i sociale sammenhang,
og havde der varet tale om en situation med andre personer, havde udfaldet af

forhandlingsprocessen formentlig set anderledes ud.

Teoretisk kan denne pointe belyses via Clarks teoretiske tilgang til folelsen sympati. Clark
definerer sympati som en social felelse, hvilket blandt andet betyder, at sympati altid omfatter
mere end én akter. Folelsen er guidet dels af den omgivende kultur, dels af de specifikke
personlige relationer. Hun papeger, selvom man, ifelge kulturen og dennes normer for
sympatiadfeaerd, faktisk er berettiget til sympati, sa er det ikke givet, at man modtager
sympati.”® Sympati folger nemlig ikke udelukkende folelseskulturen, men ogsé individets
sympatibiografi og strukturen i forholdet (Clark 1987:290f). Clark tilleegger saledes ikke
folelseskulturen sd determinerende en indflydelse, som vi vurderer, at Hochschild ger. Derfor
supplerer vi Hochschilds folelsesteori med Clarks sympatibegreb. Med henvisning til Clark
vil vi argumentere for, at den sociale interaktion rent faktisk kan udmente sig i
folelsesudvekslinger, der er i modstrid med de folelser, som den overordnede sorgkultur
foreskriver.”’” Séledes kan gamle efterladte, pd baggrund af deres sympatihistorie, modtage
sympati pga. deres tab af en gammel partner, selvom de, ifelge sorgkulturen, ikke er berettiget

hertil.

26 Hvilke haendelser, der ifalge sorgkulturen fungerer som sympatiberettigende, vil vi uddybe senere i
undersogelsen.

27 Det skal dog naevnes, at dette potentiale til at redefinere sorgkulturen i interaktionen mellem den gamle
efterladte og den parerende ikke nedvendigvis betyder, at dette reelt sker, hvilket vi vil uddybe i kapitlet ”Det
interpersonelle”
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Opsummering

Folelsen sorg konstrueres i interaktion mellem, pa den ene side, sorgkulturen og biologiske
impulser, og pa den anden side modificeres den af de konkrete interaktioner mellem den
efterladte og dennes parerende. Den teoretiske tilgang til folelser, der ligger til grund for dette
speciale, tager udgangspunkt i Hochschilds interaktionistiske felelsesteori, men vi justerer det
en smule. Vi betoner saledes i hgjere grad den interpersonelle og kontekstuelle dimension,
hvilket kan ses som en understregning af et mere dynamisk og akterorienteret perspektiv, end
det Hochschild abonnerer pa. Vi ensker at papege, at sorgkulturen kun eksisterer i kraft af
individers handlingsmessige bekraftelse af denne. Interaktionen mellem den efterladte og de
parerende — det interpersonelle — spiller derfor en helt afgerende rolle i fortolkningen og
vedligeholdelsen af sorgkulturen. Dermed er den interpersonelle dimension afgerende for den

sorg, der opstér hos individet.
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DEL Il

METODISK TILGANG OG PRASENTATION AF EMPIRIEN



KaPITEL 5

I del IT vil vi preesentere undersggelsens metodiske grundlag. I afsnittet analysestrategi”
beskriver vi, hvordan vi analyserer empirien. Dernast prasenterer vi vores refleksioner
angdende de valg, vi har truffet i forbindelse med indsamling af empirien. Dette omhandler
udvalgelse af interviewpersoner samt interviewteknik. Eftersom sorg er et folsomt emne for
mange mennesker, har vi gjort os mange overvejelser i forhold til undersegelsens udformning.
Refleksioner om etik og underseggelsesdesign behandles derfor sarskilt 1 kapitlet ”Etiske

overvejelser”.

Analysestrategi
I dette afsnit prasenterer vi undersogelsens analysestrategi. En analysestrategi bestér, ifolge
Anders Esmark m.fl., i at forme et videnskabeligt blik, som muligger, at den sociale
konstruktion af et fanomen bliver iagttagelig. De kalder dette "iagttagelse af iagttagelsen”
(Esmark et al. 2005). I dette afsnit seger vi derfor at identificere vores iagttagelse af
interviewpersonernes iagttagelse af sorg. Vores (videnskabs)teoretiske begrebsramme, som vi
redegjorde for 1 afsnittet om sorg, har ikke blot indflydelse pa maden, hvorpé vi former vores
empiriske objekt. Det har ogsa en afgerende betydning for, hvordan vi efterfelgende
bearbejder materialet. Dvs., at det (videnskabs)teoretiske udgangspunkt og analysestrategien
kan ikke adskilles, selvom det, i forhold til overblikket, er gjort her. I forleengelse af specialets
videnskabsteoretiske udgangspunkt anlegger vi et konstruktivistisk-interaktionistisk
perspektiv pa empirien. Konstruktivistisk interaktionisme skal her forstas som et perspektiv,

der er inspireret af den symbolske interaktionisme og den klassiske socialkonstruktivisme.

Hvad indebzrer en konstruktivistisk-interaktionistisk laesning?

I analysen fokuserer vi pa, hvordan deltagerne praesenterer os for sorgen. Vi ser naermere pa,
hvordan de forstér sorgen og fremstiller sig selv i relation til sorgen. Det betyder, at vi i
analysen forst og fremmest vil fokusere pé interviewenes meningsindhold og
meningsproduktion. Meningsindhold knytter an til interviewpersonernes forstéelse af sorg, og
meningsproduktion knytter an til deres selvfremstilling. Dette analytiske skel er inspireret af

Gubrium og Holstein, der understreger, hvordan en interaktionistisk analyse ikke blot retter
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fokus mod underseggelsens “hvad”, fx ”hvad er sorg for interviewpersonerne?”” (Gubrium &
Holstein 1997:14; Jarvinen 2005:39). Den konstruktivistiske-interaktionistiske analyse
bestraber sig ogsa pa at besvare “hvordan”-spergsmal, fx "hvordan forhandler deltagerne i
fokusgruppeinterviewene sig frem til en legitim sorgforstaelse?”” Med andre ord belyser vi
ikke kun meningsindhold (interviewets hvad), men ogsa selve meningsproduktionen
(interviewets hvordan). Interaktionismens fokus pa “hvordan” betyder dog ikke, at materialets
”hvad” nedtones. Med andre ord har vi bade fokus pa indhold — dvs. interviewpersonernes
forstaelser af sorgen, samt fokus pa, hvordan interviewpersonerne handterer sorgen, samt den
sociale proces, hvorigennem de fremstiller og positionerer sig selv 1 forhold til sorgen.
Afsluttende om analysens ”hvad” og “hvordan” vil vi papege, at det i praksis er svart at

adskille de to elementer, som det her er gjort. Af samme grund vil de to niveauer overlappe

hinanden i analysen.

Hvor den konstruktivistiske-interaktionistiske tilgang er et valg, vi har truffet uathaengig af
empirien, tager det naste niveau i vores analysestrategi direkte udgangspunkt i empirien. I det
folgende forklarer vi, hvordan vi analyserer interviewene som sorgfortellinger, idet det
forekommer os mest tro mod materialet, og det kan udferes inden for rammerne af vores

konstruktivistiske-interaktionistiske tilgang.

Sorgfortelling som et narrativ

Felles for interviewene er, at de er centreret omkring en form for meningsskabelse i forhold
til tabet af partneren. Eksempelvis pointerer en af de gamle interviewpersoner, at det var for
det bedste, at doden indtraf, idet partneren var meget syg og havde frygtelige smerter. En
anden forklarer, at hendes mand dede, men i stedet” fik hun et oldebarn — for at rumme plads
til nye mennesker ma de @ldre give plads. Gubrium og Holstein fremhaver, at behovet for
mening er et menneskeligt vilkar, og narrativer er en teknik, hvorigennem individet soger at
skabe mening og sammenhang (1997:147). Derfor angriber vi, 1 vores analyse af interviewets
hvad og hvordan, interviewene som narrativer. Begrebet narrativ stammer fra det latinske
“narare”, som betyder “at forteelle”. Via narrativet ser vi nermere pa de fortellinger om sorg,
som interviewpersonerne praesenterer os for. Vi vil, med andre ord, analysere interviewene

som sorgforteellinger®. Vi vil i det folgende uddybe vores narrative tilgang, som er inspireret

28 Her anvender vi forteelling og narrativ som sidestillede begreber. De to begreber kan dog anvendes
forskelligt. Lone Ree Milker mener, at fortellingen forst og fremmest reprasenterer et objekt: fortelling,
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af Gubrium og Holsteins teori om “narrativ praksis”. Ifelge disse er narrativer:

accounts that offer some scheme, either implicitly or explicitly, for organizing and
understanding the relation of objects and events described (Gubrium & Holstein
1997:147).

Narrativer tilvejebringer forklaringer, der bidrager til en forstaelsesramme, hvorigennem
individet kan organisere og forstd handelser, s de fremstar som meningsfulde helheder.
Narrativer omfatter altsa ikke nodvendigvis livshistorier, men kan ogsé veare kortere
redegorelser for enkelte forhold i interviewpersonens liv (Gubrium & Holstein 1998:164).
Fortellinger er ikke udtryk for et objektivt handelsesforleb. Den enkelte forteller skal forstas
som en person, der fortolker oplevelsen. Eller sagt pa en anden made, forteellinger er ikke
vinduer, hvorigennem vi kan betragte de faktiske begivenheder (Horsdal i Hoft 2006:103).
Det er altsa fortelleren, der afger, hvad der skal fortelles. I analysen ma vi derfor stille os

selv spergsmalene:

Hvorfor blev interviewpersonens sorgforteelling fortalt pa netop den made?
Hvilke elementer fokuserer fortcellingen pd — og hvilke udelades?

Hvordan preesenterer interviewpersonen sig selv i fortcellingen?

Praesenterer interviewpersonen sig selv som et offer, der er underlagt andres onde hensigter,
eller som en overskudsperson der kommer gennem sorgen ved at hjelpe andre? Hvorfor
fremstiller interviewpersonen sig sddan? Fremstiller interviewpersonen tabet af partneren som
en handelse, der begraenser eller skaber mulighed for et nyt liv? Adskiller de gamles
sorgfortellinger sig fra de yngres? Falles for disse speargsmal er, at de har fokus pa, hvordan
interviewpersonen fremstiller sig selv, herunder hvordan fortellingen struktureres og

prasenteres.

Det monster, der danner sig 1 fortellingen, betegner Gubrium og Holstein som “horizons of
meaning” (1997:148). Fortellingens horisont kan beskrives som det, der giver historien po-
inte og helhed. Det er den rede trad i fortellingen — fortaellingens plot (Jarvinen 2005:36).
Interviewpersonerne forbinder elementer og strukturerer fortellingen, sa den fremstar me-
ningsfuld (Gubrium og Holstein 1997:148ff). Eksempelvis kan en interviewperson fremstille

mandens ded som en positiv heendelse. Dette kan umiddelbart fremsta kynisk og meningslost,

eller en proces: at forteelle. Narrativet kan anvendes bade som objekt: ”Narrativ”, et begreb: “Narrativitet” og
som et tilleegsord: “Narrativt” (2001:25).
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idet man ofte — i vores kultur — vil forbinde deden med et tab, og tab som en negativ han-
delse. En anden drejning tager tolkningen af fortellingen dog, nar den kombineres med legiti-
merende forklaringer som langvarig sygdom, mange érs pasning af manden 1 hjemmet, en
mand som til sidst var s senil og ude af kontrol, at han tilmed var voldelig. Ja, s& fremstar
fortellingens meningshorisont, her deden, som noget positivt, og sorgens ikke-eksistens frem-
kommer meningsfuld. Som understreget er hensigten med dette speciale ikke at undersoge,
hvorvidt en given meningsskabelse forekommer plausibel eller ¢j, fx om interviewpersonen
“virkelig” foler sorg pé trods af sin fortelling om det modsatte. Hensigten er derimod at bely-
se, hvordan og hvorfor interviewpersonerne konstruerer netop denne meningshorisont i deres
forteellinger. Gubrium og Holstein kalder dette for "narrative composition”, hvor fokus er pa
forteellingen som praksis, sagt pa en anden made: Hvordan fortellingen “geres”:

...It casts storytelling as an ongoing process of composition rather than the more-
or-less coherent reporting of experience (1998:167)

Fortellingernes meningshorisont fortalles indenfor rammerne af et socialt og kulturelt ’regi”.

Dette vil vi uddybe nermere 1 de folgende afsnit.

Interviewet som kontekst

Et interviewmateriale kan ikke loftes ud fra den sociale sammenhceng, som har
skabt det, og behandles som ‘objektive fakta’, da det altid reflekterer specifikke
meningsstrukturer (Jarvinen 2005:28).

Fortellinger er ikke begrenset til fortelleren (Gubrium & Holstein 1997:153). Fortaellinger
opstar mellem mennesker, hvor fortellingen fremstilles 1 relation til publikummet. Dette er
interessant bade i forhold til vores fokusgruppeinterview og vores enkeltinterviewene.
Fortelleren skaber sdledes overensstemmelse mellem fortelling, fortellesituation og
publikum, hvilket betyder, at forteellingen ikke eksisterer som en selvstendig, feerdigfortalt

enhed uathaengig af konteksten.

En narrativ lsning af medet mellem interviewer og interviewpersonen betyder, at fokus
retter sig mod, hvordan bestemte narrativer kan tilskyndes eller foranlediges, ved at
intervieweren stiller interviewpersonen bestemte spergsmaél, bruger bestemte ord i sin

formulering eller lignende (ibid.:154). Det samme galder i fokusgruppeinterviewene, hvor vi
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fokuserer pé, hvilke narrativer der fremstilles, og hvilke narrativer der tillades 1 gruppen:

While stories have their tellers, storytelling unfold in interactional context with
audience for whom narrative presentations must mesh (Gubrium & Holstein:154).

Vi vil altsé analysere interviewene som en interaktion, hvor erfaring fortolkes og mening
skabes. Hvad betyder det eksempelvis for meningsproduktionen, at vi er forholdsvis uerfarne,
hvad angar sorg og helt uerfarne, nir det kommer til at miste en partner? Dette sporgsmal

tager vi op 1 underseggelsens anden del.

Kulturelt regi

Kontekstathengighed straekker sig dog laengere end til den konkrete setting eller
interviewkontekst. Kontekstathengighed drejer sig ogsa om den kulturelle og sociale
kontekst, som interviewet produceres i. De sociale og kulturelle omstaendigheder som
forteellingen produceres i, kan betegnes som et “kulturelt regi”® (Jarvinen 2005:39). Ifolge
Grubrium og Holstein udtrykker narrativer selve relationen mellem individet og kulturen
(1997:147). Den enkelte skaber overensstemmelse mellem fortelling, livssituation og
publikum, denne forstéelse af narrativet, betegner de “narrativ praksis”:

Orienting to practice allows us to see the storytelling process as both actively
constructive and locally constrained (1998:164).

Selvom vi mener, at mening skabes 1 interaktioner, som interaktionismen havder, er vores
holdning, at der er greenser for meningsdannelsen. Den foregér ikke fuldsteendig uathaengigt
af sociale normer og strukturer, som fx Herbert Blumer ville hevde. Vi mener, at
meningsdannelsen foregir inden for rammerne af et socialt og kulturelt regi, mening skabes
ikke ud af det bla. Ved “’kulturelt regi” henviser vi derfor til den sorgkultur, som interviewet
trekker pd. Kultur repraesenterer et s&t af ritualer og sociale forventninger, men det er ikke
ensbetydende med, at individer adlyder dem (Gubrium & Holstein 1997:169). Vi tillegger
dermed ikke de sociale og kulturelle rammer en direkte determinerende kraft. Vi mener
tveertimod, at deres eksistens kraver en kontinuerlig vedligeholdelse, som sker af individer i
de sociale interaktioner. Som Gubrium og Holstein pointerer, fungerer de kulturelle rammer
snarere som en form for guidelines i forhold til adferd, dvs. de udger et sat af dispositioner,

som individet kan rette sig efter:

29 Dette regi betegner Gubrium og Holstein ”Occassioned Resources”. De forklarer, at ”the interpretive work
relies upon substantive resources for assigning meaning” (1997:169).
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Local and broader cultural resources each provide familiar or conventional
guidelines for how stories unfold, but they do not determine individual story lines
(Gubrium & Holstein 1998:168).

For narrativer betyder det, at de samfundsmessige strukturer udstikker rammer for, hvilke
forteellinger, der bliver dominerende, samt hvilken form fortellingerne tager. I denne
undersogelse anskuer vi dermed sorgfortallinger som individuelle fortellinger, der traekker pa
kulturelle og sociale elementer, samt nares af den konkrete sociale kontekst. Fortallerens
historie skal ses som en lille fortelling, der relaterer sig til samfundets storre fortellinger
(Hoff 2006:105). Inspireret af Morten Hoff vil vi anvende begrebet “kulturelle fortellinger”
om de fortellinger, som interviewpersonernes individuelle sorgfortellinger indskriver sig 1.
De kulturelle fortellinger udger tilsammen det kulturelle regi, og som analysen vil vise, kan

kulturelle fortellinger inden for ét og samme regi vere modsatrettede.

Som det fremgar af analysestrategi, sd vil analysen bevage sig mellem tre niveauer. Vi vil se
pa de gamles sorgfortellinger, som de udtrykkes og fremstilles. Men vi vil ogsa se pa de
gamles sorgfortallinger i relation til den kultur, som sorgen udspiller sig i. Vi vil endvidere se
narmere pa, hvordan sorgen formes af de specifikke sociale interaktioner, som den gamle
efterladte indgér 1. Vi vil forsege at behandle de tre niveauer s@rskilt 1 analysen, da vi mener
denne tre-deling er frugtbar analytisk set, men 1 praksis er de tre niveauer indbyrdes

forbundne, og derfor vil de ind imellem overlappe.
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Opsummering
Vi vil her kort opsummere analysens centrale fokusomrader. Fokusomraderne er her
praesenteret adskilt af hensyn til overblikket, men vil overlappe i selve analysen. Fokus 1

analysen vil séledes vare pa:

* Interviewet som en sorgfortelling, hvorigennem meningen med tabet afdekkes, og

sorgen konstrueres. Herunder:
Interviewets hvad, dvs. indholdet i sorgfortaellingerne.

Interviewets hvordan, dvs. meningsproduktionen i sorgfortellingerne. Hvordan
fremstilles sorg af interviewpersonerne? Hvordan prasenterer
interviewpersonen sig selv i fortellingen, og hvilke teknikker anvender
interviewpersonen 1 sin selvfremstilling, og hvilken funktion har det for

forteellingens meningshorisont?

» Interviewets kontekst. Herunder interaktionen mellem interviewer og interviewperson,
som en del af det materiale, der skal analyseres. Sarligt 1 forhold til vores rolle som

uerfarne i forhold til tab og sorg.

» Interviewets kulturelle regi. dvs. forholdet mellem sorgfortaellingen og kulturelle

normer omkring sorg.
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KAPITEL 6

VALG AF INTERVIEWPERSONER

Vi har udvalgt tre grupper af interviewpersoner: Gamle efterladte, parerende til gamle
efterladte samt yngre efterladte. I det folgende vil vi beskrive, hvordan vi har indkredset og
sammensat gruppen af interviewpersoner. Forst vil vi dog understrege, at der ikke er
personlige relationer mellem grupperne af parerende, gamle og yngre efterladte. Dette skyldes
rent etiske hensyn.”® Af samme grund har vi valgt at interviewe pérerende og efterladte, der
ikke har en indbyrdes relation. I det folgende vil vi beskrive de konkrete trin i1 vores

udvalgelse af interviewpersoner.

Gamle efterladte
For at indkredse gruppen af gamle efterladte har vi stillet os selv to helt centrale spergsmal:

Hvorndr er man efterladt? Samt hvorndr er man gammel?

Med efterladt mener vi, at interviewpersonen har mistet sin partner. Vi har ikke fastsat
hverken gvre eller nedre greenser for, hvor laenge siden tabet skulle have fundet sted. I forhold
til den nedre granse, sa mener vi, at den efterladte selv er den mest kvalificerede til at
vurdere, hvornar tabet er pa tilstrekkelig afstand til at tale med os om det. Man kan indvende,
at den efterladte med tiden vil glemme detaljer ved haendelsen. Hvorvidt interviewpersonen
erindrer hele forlebet eksakt eller ¢j, er dog ikke vores interesse, vores interesse er snarere,
hvordan vedkommende erindrer og fremstiller omstaendighederne. Derfor har vi heller ikke

fastsat en evre graense for, hvor lenge der ma vere gaet fra tab til tidspunktet for interviewet.

30 Dette haenger sammen med, at interviewpersonerne hgjst sandsynligt ville inkludere hinanden i deres
respektive fortellinger. Selvom det kunne vere interessant at udforske eventuelle divergenser i flere
perspektiver pa samme tab, sé ville det ogsa frembringe vasentlige problemstillinger. Det ville vere svaert at
anonymisere materialet tilstreekkeligt til, at interviewpersonerne ikke kunne genkende hinandens fortallinger,
hvilket kunne f& negative konsekvenser for parternes forhold. Desuden kunne det have en negativ betydning
for selve interviewsituationen og dermed det materiale, der produceres. Havde vi saledes interviewet de
gamle efterladtes egne barn, kunne det vaere ubehageligt for bade os og interviewpersonerne at vide, at den
anden part efterfolgende skulle interviewes. Endvidere kunne den efterladtes bevidsthed om, at vi skulle
mede en san eller datter, betyde, at man undlod at fremstille vasentlige meninger om vedkommendes
héndtering af sorgen.
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Det andet sporgsmal, hvornar er man gammel er mere kompliceret end det forste, da det ikke
er simpelt at afgere, hvorndr man er gammel. Chris Phillipson argumenterer for, at
pensionering og opher med arbejdslivet kan ses som indtreeden 1 offentlighedens skemalagte
alderdom (Phillipson 1998:59). Den hgje levealder i dag®' betyder imidlertid, at gamle
mennesker udger en meget stor og uhomogen gruppe, der befinder sig 1 vidt forskellige
livsfaser og derfor har vidt forskellige grundlag at forholde sig til sorgen pd. Denne pointe
understreges ogsa af Bernice L. Neugarten og Gunhild O. Hagestad, der allerede 1 1976
papegede, at det er nedvendigt at inddele alderdommen i mere end én livsfase (Neugarten &
Hagestad 1976:46). Hvor Phillipson skelner mellem den tredje og den fjerde alder,
konstruerer Neugarten og Hagestad et tilsvarende skel mellem ung-gamle og gamle-gamle, og

de fastsaetter graensen mellem de to livsfaser omkring 75-ars-alderen (ibid.:46).

For at imgdekomme vores kriterier til interviewpersonernes alder har vi sggt primart at
rekruttere interviewpersoner pa mindst 75 ar. Det har vi gjort velvidende, at det er et yderst
pragmatisk valg, idet kronologisk alder er et ringe mal for noget som helst, ud over talt tid
(ibid.:36). Dette kriterium er opfyldt, dog med undtagelse af fire (ud af'i alt 17) gamle
interviewpersoner pa henholdsvis 63, 67, 68 og 71 ar. Vores argument for, at vi har tilladt at
sleekke pé vores aldersmaessige kriterier er, at vi mener, at interviewpersonernes subjektive
forstéelse af sig selv som gamle er ligesa vasentligt — eller endog mere veasentligt — end vores

objektive stempling af dem som gamle.

Udover at de gamle efterladte selvsagt skal vaere bade gamle og efterladte, har vi opstillet et
tredje krav, som vi har haft gje for i rekrutteringsprocessen, nemlig at forskellige samfundslag
skal vare reprasenteret. Dette krav har vi forsegt at imedekomme ved at rekruttere fra
forskellige omrader af landet, herunder Lolland, Vestsj®lland og Nordsjalland, hvoraf iser
forste og sidste skiller sig ud, som henholdsvis billige og dyre steder at bosatte sig.*

(euroinvestor).

Et fjerde krav til gruppen af gamle efterladte er, at bade mend og kvinder skal vare

31 Den gennemsnitlige levealder i Danmark for maend er 75,9 ér. For kvinder er den 80,5 (Statistisk tidrsoversigt
2008)

32 Pr. 1. kvartal 2009 var den gennemsnitlige pris pr. m? parcel- og reekkehuse i Lolland Kommune 7430 kr.,
mens prisen i Nordsjelland var 18.220
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repraesenteret, idet kon, ifelge mange studier, er af betydning for sorghéndteringen (se fx
Nielsen & Platz 2008; Stroebe 1983; Winslew et al. 2005 og Jeune & Erlangsen 2005). Der er
dog en overveagt af kvinder, hvilket ikke er specifikt for dette speciale, dette gor sig ligeledes
geeldende pa samfundsplan, idet andelen af kvinder 1 gruppen af gamle over 75 ér er 61

procent, mens mandene kun tegner sig for de 39 procent (bilag 19).

Yngre efterladte

I rekrutteringen af yngre efterladte interviewpersoner har vi fokuseret pé, at gruppen af yngre
ikke skal adskille sig for meget fra gruppen af gamle interviewpersoner bortset fra rent
aldersmaessigt. Det betyder, at de yngre efterladte skal vare yngre end de gamle, men ikke for
unge, idet vi mener, at personer i fx 30'erne eller 40'erne givetvis er et helt andet sted i livet.
Eksempelvis kunne de have sma og/eller hjemmeboende bern, hvilket maske ville tegne et
helt andet sorgforlgb. Hvis der er mindre bern, mister man ikke en mand, men ogsa en far,
hvorfor vi vurderer, problemstillingen ville adskille sig for meget fra de gamles. Derfor har vi
valgt at rekruttere yngre interviewpersoner, der aldersmeessigt er 1 starten af 50’erne, og som

ikke har hjemmeboende bern.

Parerende

Den tredje kategori af interviewpersoner er nare pirerende til gamle efterladte. Vi har
begranset gruppen af parerende til at omfatte bern af gamle efterladte. Dette valg skyldes
forst og fremmest, at de gamle efterladte i1 interviewene selv giver udtryk for, at bernene har
veeret — og er — sarlig afgerende for sorgen og livet efter tabet af agtefaellen’”. Desuden har
bernene selv mistet et gammelt liv, nemlig en mor eller en far, og i den forbindelse finder vi
det interessant at undersege, hvilken verdi den parerende selv tilleegger tabet. Dog skal det
indvendes, at bern af efterladte ofte foler en sarlig forpligtigelse overfor deres foraeldre. Af
samme grund ville det derfor ogsa vere bade relevant og interessant at interviewe andre
paregrende end dem, vi har interviewet for at belyse andre perspektiver pd den gamles sorg.

Dette er dog ikke muligt inden for rammerne af dette speciale.

33 Interviewene med de péarerende er foretaget efter interviewene med bade de unge og de gamle efterladte.
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Fokusgrupper

Hvad angar fokusgrupperne, stillede vi det krav, at det skulle vaere sakaldte “pre-existing
groups”. Dette haenger sammen med vores antagelse om, at det er en fordel, at deltagerne pa
forhand kender hinanden. Desuden skyldes det vores formodning om, at det, at alle har
samme udgangspunkt, vil bidrage til en form for tryghed for deltagerne, en tankegang, der er
inspireret af sorggrupper. Vi forestillede os, at det vil vaere grenseoverskridende at tale om
dad, tab og sorg blandt fremmede. Denne antagelse blev bekraeftet 1 det forste
gruppeinterview. Vi bred her med princippet om, at alle skulle kende alle, idet der kom en
kvinde med, Inger, som kun kendte én af de i alt syv deltagere. Inger virkede mere usikker
end de andre, hun talte lavt og sagde desuden sjeldent noget. Omvendt forholdt gruppen sig
ogsa til hende som en fremmed, hvilket fremgar af nedenstdende interviewpassage:

Nu har vi jo kommet sammen undtagen Inger. Ellers er vi jo kommet sammen i
mange ar. Og det er vi jo bare fortsat med (bilag 7:825-26).

Analytisk set kom der nogle interessante elementer frem 1 kraft af Ingers deltagelse i
fokusgruppen, idet hun gjorde gruppens forstielse og italeszttelse af deden mere eksplicit.
Selvom hun virkede usikker og var meget famelt, s gik hun til tider mod strommen (se fx
bilag 7:349-358, 801-809), og pd den made blev de avrige deltagere i gruppen tvunget til at

understrege deres holdninger.

Fra den n@rmere indkredsning af kriterierne for valg af interviewpersoner bevager vi os nu

videre til selve indsamlingen af empirien.

Indsamling af empirien
I studiet af sorg bevager vi os pa et omrade af yderst folsom karakter. Af samme grund har vi
gjort os mange overvejelser omkring, hvordan vi kunne sikre optimale rammer, og hermed fa
interviewpersonerne til at fole sig bedst muligt tilpas gennem hele processen. Dette gelder
béade i forhold til rekrutteringen og selve interviewsituationen. Her er det aktuelt at
understrege, at feltet ikke nedvendigvis er et folsomt emne for alle interviewpersonerne. Det
betyder, at vi eventuelt har medvirket til at konstruere en sensitivitet, som maske 1
udgangspunktet ikke har varet til stede, eller 1 hvert fald kan vi risikere at have forsterket den

sensitivitet, der var. Med disse overvejelser leegger vi os op ad Sarah Whatmores pointe om, at
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forskere producerer viden, de finder ikke viden (2003:90ff). Denne pointe genfinder vi hos
John Law, der fremhaver, at metoder ikke opdager virkeligheder, de producerer derimod
virkeligheder: ”The hinterland of methods enacts realities” (2004:38). Law anvender begrebet
hinterland, nér han forklarer, hvordan forskellige videnskabelige perspektiver traekker pa
bestemte metoder, der producerer forskellige, komplekse og overlappende virkeligheder.

Endvidere pointerer han, at:

Parts of the out-there are made visible while other parts, though necessary, are
pushed into invisibility (Law 2004:70).

Med disse pointer i baghovedet erkender vi, at én metode frem for en anden — ét blik frem for

et andet — altid vil fremhave ét perspektiv og udelukke andre mulige perspektiver.

Rekruttering

I forhold til rekruttering har vi anvendt tre strategier, hvoraf den ene har vaeret en stor succes,
og de to andre har vist sig at vare relativt ufremkommelige veje. For det forste har
rekruttering gennem vores respektive personlige og faglige netvaerk fungeret yderst effektivt.
For det andet har rekruttering via plejehjem og dagcentre derimod vist sig at vare en nasten
umulig opgave. Vores forseg pa at skabe en kontakt resulterede her i, at personalet enten gav
udtryk for, at de ikke havde tid til at hjelpe os, eller at de ikke enskede at deltage 1 endnu en
analyse.* For det tredje har vi oprettet en “trdd”, hvilket svarer til en annonce, pa
hjemmesiden mindet.dk, hvor vi fortalte om vores speciale og opfordrede interesserede gamle
efterladte til at henvende sig til os. Vi har ikke modtaget én eneste henvendelse.” Vi vurderer,
at arsagen til, at rekrutteringen via netvark har fungeret, 1 modsatning til andre strategier, er,
at der er en gate-keeper involveret, der har sikret en form for tillidsrelation. En tillidsrelation,
der har vist sig at vere s&rlig afgerende. Gate-keeperne har legitimeret os og vores

undersogelse overfor potentielle interviewpersoner.*® Tilliden til gate-keeperne har betydet, at

34 Vi mener, at denne afvisning ber ses i sammenhang med de mange evalueringer, der er blevet og fortsat
bliver foretaget i offentlig regi. Herunder det faktum, at plejeomradet de seneste ar er blevet fremstillet og
kritiseret i medierne.

35 Dette skyldes maske til dels at vores malgruppe formentlig ikke er de typiske brugere af sitet og internet i det
hele taget. Det havde formentlig vaeret mere aktuelt at indrykke en annonce i fx Aldre Sagens medlemsblad.

36 Dette blev tydeligt for os i forbindelse med et interview, hvor en interviewperson var meget usikker pa, om
hun faktisk enskede at deltage i interviewet. Hun indremmede saledes, at hun havde overvejet at melde
afbud. Alligevel valgte hun at tale med os, hvilket hun begrundede med, at gate-keeperen havde “talt sa godt
om projektet”, og fordi, som hun pointerede, at vi hverken havde familie eller kendte nogen i byen. Den
sidste kommentar understreger, hvordan studiet af sorg er et omrade, som af nogle opfattes som et falsomt og
privat emne.

50



vi formentlig har fiet stemmer 1 tale, som méiske ellers ikke ville vere udtrykt. Omvendt har
gate-keeperne ogsé haft en enorm indflydelse pa Avem, vi skulle tale med. En gate-keeper,
som havde samlet syv enker til en fokusgruppe, fortalte, da vi efterspurgte mandlige
deltagere, at hun godt kendte nogle enkemand, men at de stadig var for berorte over tabet til
endnu at kunne tale om det. Derfor har vi i vores rekrutteringsproces formentlig fiet selekteret
nogle fra, som maske udtrykte sorg helt anderledes end dem, vi talte med. Denne metodiske
pointe er dog ogsé vard at knytte en mere analytisk kommentar til: Saledes er det interessant,
at man karakteriserer nogle som varende for berorte til at tale med, og at dette beskyttende
net af hensyn inkluderer en strategi, der forsgger at undga, at den sergende udsettes for en
direkte konfrontation med tabet. Endvidere at omgivelserne helst selv undgér konfrontation

med én, der er for berort.

Interview- og moderationsteknik samt vores bereringsangst

Vi har anvendt en semi-struktureret interviewguide til de kvalitative interview, mens vi til
fokusgruppeinterviewene anvendte en mere lost-struktureret guide. Som beskrevet, sd foretog
vi fokusgruppeinterviewene pd et tidligere tidspunkt end de kvalitative interview.
Fokusgrupperne blev hermed foretaget mere eksplorativt for at fa en fornemmelse for feltet. I
fokusgrupperne prasenterede vi deltagerne for forskellige temaer med den hensigt, at de
skulle diskutere sig frem til veesentlige aspekter i forhold til emnet. Aspekter, som vi s& kunne
notere os og fa uddybet i de kvalitative interview. Vi havde dog pé forhidnd udarbejdet en
reekke hjelpesporgsmal, som vi kunne anvende for at kickstarte diskussion, hvis den gik i st

(se bilag 20 for diskussionsguide).

I forhold til den specifikke interview- og moderationsteknik skal det ikke vaere nogen
hemmelighed, at vi ogsa her er gaet til feltet som et sensitivt felt. Vi forventede, at feltets
folsomme karakter kunne have betydning for interviewsituation, fx at det ville vere svart for
interviewpersonerne at tale om sorg. Ifelge Richard A. Zeller kan man som moderator eller
interviewer’’, i situationer, der omhandler sensitive emner, losne stemningen ved at eksponere
sig selv. Eksempelvis kan man fortaelle noget tilsvarende personligt eller sensitivt om sig selv
1 interviewet. Hermed kan man bryde isen og gere det muligt for deltagerne at fortelle om et

sensitivt omrade (Zeller 1993:174). Vores vurdering var imidlertid, at vores erfaringer ikke

37 Selvom Zeller i sin tekst fokuserer pa moderatorens rolle i en fokusgruppe, s mener vi, at disse pointer
udmerket kan overfores til interviewerens rolle i forbindelse med kvalitative interview.
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rummer historier, som er pé linje med deltagernes tab af partner. Vi frygtede, at det ville virke
arrogant og ikke-anerkendende for deres tab, hvis vi forsegte at sidestille vores begransede
erfaringer med sorg med deres tab af partner. Vi valgte derfor at forholde os til emnet med
ydmyghed og abenhed. Under selve interviewene var vi derfor meget nensomme og maske
ogsa for nensomme, i forhold til at afbryde deltagerne, hvis de bevagede sig for langt vk fra
emnet. Dette skyldes ikke blot vores antagelse om, at sorg er et sensitivt omrade for
deltagerne, men ogsé at emnet 1 hoj grad er sensitivt for os. Vi finder det selv
grenseoverskridende at beskaftige os med. Af samme grund forestillede vi os, at det matte
vaere endnu mere greenseoverskridende for deltagerne, hvorfor en eventuel atbrydelse ville
virke hensynsles og kynisk. Dette resulterede i flere tilfeelde i meget lange, indholdsmaessigt
set, irrelevante monologer og diskussioner fra deltagernes side, hvilket fremgar af disse
feltnoter, vi noterede i forbindelse med et interview:
Harald svarede ganske kort pa vores sporgsmal, hvorefter han konstant ledte
samtalen ind pa (for os) ligegyldige ting som karriere. Det irriterede mig
greenselost, men hverken Rikke eller jeg kunne stoppe talestrommen! Jeg synes
personligt, det er sveert, fordi det er et omtaleligt emne, og jeg bryder mig ikke om

at "tvinge” ham ind pa noget, som jeg fornemmer, at han mdske helst undgar

(bilag 15:30-33).

En anden gang resulterede vores forsigtige moderationsteknik 1, at en deltager faktisk forsegte
at dreje samtalen ind pa rette spor. Hun agerede som moderator, en handling som vi burde
have foretaget (bilag 7:268-275). Begge eksempler understreger den bereringsangst, som vi
har, og som vi gentagne gange er blevet konfronteret med i processen. Det har, uden tvivl,
formet vores interview- og moderationsteknik og dermed materialet. Selvom vi har valgt at
beskaftige os med sorg som forskningsobjekt, sé er det langt fra ensbetydende med, at vi er
upévirkede af de kulturelle diskurser og forestillinger om sorg, ded og tab, som der eksisterer
pa samfundsplan. Selvom vi her befinder os pa et metodisk plan, mener vi, at det er veerd at
knytte endnu en analytisk kommentar til dette: Sorg er ikke kun er et folsomt emne for dem,
der har selv oplevet det pa egen krop. Sorg er ogsa svart at handtere for uerfarne og
udefrakommende, i dette tilfeelde for os som interviewere. Maske er det faktisk endnu svarere
at handtere for udefrakommende, end for den efterladte part? Det naste spergsmal vi ma stille
os selv er derfor, hvad vores konstruktion af feltet som felsomt betyder for den viden, vi har

produceret?
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En konstruktion af sorg?
Allerede 1 valg af interviewpersonerne — 1 specialets indledende mangvrer — har vi tilskrevet
sorg, samt det at vere efterladt, en ganske bestemt betydning. Vi interviewer efterladte om
sorg, da vi antager, at tabet af en partner implicerer sorg. Det er imidlertid en vestlig og
dermed kulturel definition, der foreskriver, at deden er et tab, der heenger sammen med sorg
(Charmaz 1980:281). En forstaelse som vi, qua vores teoretiske udgangspunkt, reproducerer.
Ifelge Hochschild knytter der sig til sociale roller ganske bestemte folelsesnormer:

A social role — such as that of bride, wife or mother — is partly a way of

describing what feelings people think are owed and are owing. A role establishes

a baseline for what feelings seem appropriate to a certain series of events
(Hochschild 2003:74).

Dette betyder, at vi helt fra undersegelsesprocessens start — meget eksplicit — har tilskrevet de
gamle interviewpersoner rollen som sergende, 1 kraft af deres position som efterladte.
Allerede fra interviewets start har vi fremhavet, at dette projekt handler om sorg blandt
gamle mennesker, der har mistet deres partner. Det betyder ogsa, at vi i interviewsituationen
har udtrykt ganske bestemte forventninger til de gamle efterladtes folelser, nemlig at de burde
fole sorg.*® Denne forudindtagede holdning understreges tydeligt af falgende
interviewpassage:

Interviewer: Det er meget rorende at hore, at du har mistet en mand to gange.

Det ma virkelig veere hdrdt! Hvordan holder du modet oppe, og hvordan
bibeholder du livslysten?

Ruth: Jamen, det ved jeg faktisk ikke. Men det er igen, det der med at komme ud
blandt mennesker, og jeg har sd mange positive ting. Bare alene det, at jeg har
mine smd borneborn (bilag 4:270-73).

Ruth har allerede tidligere 1 interviewet givet udtryk for, at hun ikke serger, idet hun har et
positivt livssyn (bilag 4:147). Alligevel sperger intervieweren hende om, hvordan hun formér
at bevare livslysten — underforstaet, at dette er svert, for ikke at sige umuligt, ndr man har
mistet ikke bare én, men hele to partnere. Intervieweren fremhaver tydeligt sin forventning
om, at sorg er noget folsomt, og som om det ikke er nok, s fremlaegger hun desuden sine
forventninger til Ruths folelser ved at sige: "Det ma virkelig veere hardt”. Ruth accepterer
dog ikke interviewerens forseg pa at positionere hende som sergende og fremhaver derfor

endnu en gang, at hun er et positivt vaesen: Jeg har sd mange positive ting”’. I denne situation

38 Som vi argumenterer for i kapitlet "Karakteristik af sorgkulturen”, sé er denne holdning imidlertid kun én
blandt flere modsatrettede holdninger omkring, hvordan gamle menneskers sorg bar agere.
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forseger Ruth ikke at tilpasse sine folelser til vores forventninger. Vi kan dog ikke udelukke,
at der er situationer, i hvilke de gamle interviewpersoner har formet deres fortellinger i
overensstemmelse med vores antagelser om, at tab er lig med sorg — allerede p& baggrund af

vores praesentation af undersggelsens formal.
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Praesentation af interviewpersoner

I det folgende preesenteres interviewpersonerne. Af hensyn til undersegelsens fortrolighed, har

vi anonymiseret alle navne, stednavne samt andre oplysninger, der kan lede til en

identifikation af interviewpersonerne.

Gamle efterladte interviewpersoner: Fokusgruppe 1

Gunhild

Gunhild er 87 &r. Hun fungerer som gate-keeper i forbindelse med fokusgruppe 1.
Hun har ikke mistet en partner, men deltager dog alligevel i1 fokusgruppen sammen
med veninderne. Enkelte af deltagerne fremhaver Gunhild som en stette i perioden
efter tabet. Gunhild er fraskilt.

Bodil

Bodil er 85 ar. Hun mistede for 4 ar siden sin mand. De var sammen i 32 ar.
Deadsfaldet var kulminationen pa en leengere sygdomsperiode og var dermed ventet.
Hun er uddannet sygeplejerske, bor i eget hus og har et skrantende helbred. Hun har
et barn samt bernebern.

Oda

Oda er 88 ar. Hun mistede for 6 ar siden sin mand, som dedede i en alder af 75 ar.
Han dede uventet. De var sammen i 60 ar. Hun har tidligere arbejdet som
korrespondent. Hun bor i lejlighed. Hendes helbred kan bedst beskrives som darligt,
fx besvimer hun ind i mellem og gir med rollator. Hun har et barn samt bernebern.

Karin

Karin er 84 4r. Hendes mand dede for 6 ar siden, hvilket var ventet. Hun bor 1 hus og
har ingen bil. Karin har veret hjemmegédende og har ingen uddannelse. Hendes
helbred er nogenlunde, men hun er dog plaget af nogle smaskavanker. Hun har to
bern samt berneborn.

Lene

Lene er 94 ar, hun mistede sin mand, da han var 53 ar. Da havde de varet sammen

gennem 36 ar. Dadsfaldet skete pludseligt. Lene har ingen uddannelse og har varet
hjemmegédende. Hun bor i et kollektiv. Hendes helbred er nogenlunde, hun gér dog

med rollator. Hun har tre bern samt bernebern.

Inger

Inger er 78 &r. Hun mistede for et ar siden sin 75-arige mand. Dedsfaldet var delvist
ventet, idet han havde varet syg forinden, men sygdomsforlgbet var meget kort og
opstod meget pludseligt. De var sammen 1 55 ar. Hun bor i lejlighed, har ingen
uddannelse og har varet hjemmegaende. Hun har et godt helbred og to bern og nogle
bernebern.

Helen

Helen pa 89 ar mistede sin mand for 31 ar siden. Det skete uventet. De var sammen i
36 ar. Hun bor i hus, har bil og et udmarket helbred. Helen er kontoruddannet. Hun
har 2 bern samt bernebern.
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Gamle efterladte interviewpersoner: Fokusgruppe 2

Maren Maren er 77 ar. Hun mistede sin mand for 10 &r siden. Hun har ingen uddannelse og
har veeret hjemmegédende. Hun bor i en lejlighed. Hendes helbred ma betegnes som
dérligt, fx har hun har flere gange varet indlagt pga. kreeft. Hun har to bern samt
bernebern.

Vita Vita er 75 &r gammel, hun mistede sin mand for 16 &r siden. Det var ventet, idet han

havde veret syg et par ar forinden. De var sammen i1 41 ar. Hun har ingen uddannelse,
har veeret hjemmegédende hustru og bor i en lejlighed. Hun gér med rollator, og hendes
helbred mé betegnes som darligt. Hun har to bern, der begge er dede, desuden har hun
bernebern.

Denne fokusgruppe bliver dog ikke gennemfort efter planen, idet interviewpersonerne afviser
at tale med os om emnet. Gruppen opleses efter f4 minutter.

Gamle efterladte interviewpersoner: Fokusgruppe 3

Gerda |Darligt helbred, kommer pa dagcenter.
Gita Darligt helbred, kommer pa dagcenter.
Gry Darligt helbred, kommer péa dagcenter.

Yngre efterladte interviewpersoner: Kvalitativt gruppeinterview

Niels Niels er 54 ar. Han mistede sin 57-arige kone for halvandet ar siden. De havde veret
sammen i ni ar. Dadsfaldet skete pludseligt. Niels er uddannet mekaniker, men
arbejder som tilsynsferende assistent. Han har hus, bil og sommerhus samt et godt
helbred. Han har desuden to bern.

Winnie |Winnie mistede for halvandet ar siden sin mand. Han blev 53 ar gammel, dedsfaldet

var ventet, men sygdomsforlgbet forinden var meget kort og opstod pludseligt. De
havde veret sammen i 25 ar. Hun arbejder som kontorassistent. Winnie har hus, bil
og et godt helbred. Winnie har to bern.

Parerende til gamle efterladte: Kvalitative interview

Jens Jens er 54 &r og uddannet lerer. Han har nu en lederstilling i det offentlige. Han
mistede sin mor for 19 r siden, da hun var 67 &r, det var uventet. Jens’ far var pa det
tidspunkt 73 ar gammel. Jens’ far og mor kendte hinanden i 53 ar. Faren var landmand
og har tre bern.

Asger | Asger er 52 ér og selvstendig. Han er VVS-uddannet. Hans far dede som 79-4rig for 5

ar siden, det var ventet. Han mor er nu 83 &r. Hun har ingen uddannelse, har veret
hjemmegédende hustru. Hun er nu dement, og bor dog i eget hus, men med stor hjelp
fra hjemmeplejen. Moren har to bern.
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Gamle efterladte interviewpersoner: Kvalitative interview

Karen

Karen er 67 &r. Hendes mand dede pludseligt for fem ar siden som 62-arig. De har
veeret sammen 1 23 ar. Karen er uddannet peedagog. Hun bor i eget hus, har bil og et
godt helbred. Desuden har hun 3 bern og en flok bernebern.

Steen

Steen er 68 ar. Han mistede sin 55-arige kone for tre ar siden. De var sammen 1 35 ar.
Steen er uddannet mekaniker, og har desuden arbejdet som redder. Han bor 1 eget hus
pa landet og har bil. Hans fysiske helbred fejler ikke noget, men han har psykiske
problemer. Han har to bern og bernebern.

Flin

Elin er 63 ar. Hun mistede for kun tre mdr. siden sin 65-arige mand. Det skete
pludseligt. De var sammen i 43 &r. Hun er uddannet bogholderiassistent og sekretar.
Hun bor i hus, har bil og et godt helbred, dog er hun plaget af lidt slidgigt. Hun har to
bern og bernebern.

Ruth

Ruth pa 71 ar har mistet to mand. Ferste gang for 18 ar siden, hvor hun uventet
mistede sin 51-arige mand. De var sammen i 27 r. Derefter fandt hun en ny mand,
som hun var sammen med i 13 &r. Han dede forholdsvist uventet for et ar siden. Ruth
har ingen uddannelse, men efter at hendes forste mand dede, begyndte hun at arbejde
i hjemmeplejen. Hun bor i lejlighed og har bil. Hun har to bern og bernebern.

Mary pa 86 ar mistede for to et halvt ar siden sin mand pa 86 ar. Det var ventet, idet
han havde varet syg syv ar forinden. De var sammen 1 58 ar, har tre bern, bernebern
og oldebern. Mary bor i eget hus, og har sommerhus, bil samt et godt helbred. Hun er
frivillig pa det lokale plejehjem. Hun er uddannet bade leegesekretar og
sygeplejerske.

Harald

Harald er 90 &r. Han mistede for tre méneder siden sin kone pa 88 &r. Det var ventet.
De har veeret sammen 1 64 ar. Harald er uddannet leerer, og er desuden kunstner. Han
fér fortsat bestillinger, og er derfor fortsat beskeftiget som kunstner. Han bor i eget
hus og har ingen bil. Hans helbred er nogenlunde, men han har rystesyge, hvilket
generer ham en del. Han har to bern samt bernebern.
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KapPITEL 7

ETISKE OVERVEJELSER

I forhold til feltets folelsesbetonede karakter har vi gjort os mange overvejelser om, hvordan
vi begdr os 1 feltet og hindterer interviewene. Det fremgar af afsnittet valg af setting”, at vi
gjorde meget ud af at skabe trygge rammer under selve interviewet (se bilag 21). Vi har dog
foretaget os en raekke andre ting med henblik pa at sikre, at de etiske rammer er i orden. I
forste omgang har vi ladet vi os inspirere af Steiner Kvales etiske protokol, som er en form for
etisk huskeliste (1997:116ff). Vi fandt imidlertid ikke, at denne protokol var en hjelp til de
serlige etiske problemstillinger, som vi stadte pa undervejs i processen. I stedet tilslutter vi os
Rosenblatts papegning af, at forskeren konstant ma forholde sig etisk sensitiv og vere aben
over for ikke-forudsete problemstillinger (1995:155). Vi har saledes forholdt os dbne for at
konstruere etiske retningslinjer undervejs. I det felgende vil vi fremhave nogle af de centrale

etiske refleksioner, som vi har gjort os underve;js.

Undersogelsens konsekvenser for interviewpersonen
I det folgende ser vi nermere pé, hvilke konsekvenser undersogelsen kan have for deltagerne,
og hvad vi har gjort for at minimere disse konsekvenser mest muligt. Dette punkt er i gvrigt
nok det, der har voldt flest etiske kvaler for os, idet vi har veret usikre pa, hvordan det
efterfolgende ville pavirke interviewpersonerne at have talt med os, idet vi var bekymrede for,
om vi fx ville rippe op i1 gamle sar. Dette knytter an til et andet spergsmal nemlig, hvorvidt det
overhovedet er etisk forsvarligt at bedrive forskning, som involverer interviewpersoner, der er
folelsesmessigt bererte? Rosenblatt forklarer, hvordan han 1 studiet af sorg indimellem mader
kritiske bemarkninger:

Some reviewers question a researcher s right to carry out study that causes people

to feel emotional pain (1995:6).

Nogle mener at interviewpersonens folelsesmassige omkostninger i1 forbindelse med
interviewet er for hoje sammenlignet med interviewpersonens personlige udbytte. Rosenblatt

mener dog, at disse kritiske stemmer overser, hvordan der omvendt ogsa er fordele forbundet
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med at deltage i interview. Séledes er det hans indtryk og erfaring, at det at udtrykke folelser
ogsé er en del af en helingsproces:

1 think bereaved people may gain enormously from talking with someone who
takes their stories seriously and witnesses and acknowledges their pain

(Rosenblatt 1995:6).

Rosenblatt mener, at nar man som interviewer anerkender, lytter og tager en persons
fortelling alvorligt, opvejer det de folelsesmassige omkostninger, der eventuelt kan vare
forbundet med interviewet. Vi har gjort os lignende erfaringer, idet vi selv har oplevet, at det
har vaeret meget svert for enkelte af interviewpersonerne at tale om sorgen, tabet og de
folelser, der knytter sig hertil. Og vi har ogsé haft etiske kvaler, hvad angér de
folelsesmassige omkostninger for interviewpersonerne. I et tilfelde greed en interviewperson
under selve interviewet. Da vi senere kontaktede interviewpersonen og takkede for
deltagelsen, sa pointerede vedkommende, at det havde veret sundt at f4 vendt emnet med
udefrakommende. Meget tyder pa, at selv nér interviewet har involveret staerke folelser, fx
grad, sé opvejes det af, at interviewpersonen trods alt far fortalt deres historie til nogle, der
onsker at hore den, og som tager den alvorligt. Dog mener vi, at det er verd at diskutere

problemstillingen yderligere.

Kirsch fremhaver, at den intimitet, der ofte udvikles 1 en interviewsituation, kan lede til, at
interviewpersonen delagtiggor os 1 viden, som vedkommende senere fortryder at have delt:
Feeling the warmth, undivided attention, and sincere interest shown by skilful

interviewers (something we rarely experience in daily life), participants can

easily reveal intimate details about their lives which that may later regret having
said (Kirsch i Clark & Sharf 2007:402).

For at imgdekomme denne problemstilling har vi efter interviewet sendt et kort til hver af
deltagerne, hvor vi takkede for deres deltagelse, understregede betydningen af deres indsats
og endnu en gang pointerede undersggelsens forméal og relevans. Hensigten var, at deltagerne
ikke skulle vaere det mindste i tvivl om, hvor vigtige deres bidrag er. Det er dog ikke vores
indtryk, at interviewpersonerne har fortrudt deres deltagelse — tveertimod er det vores indtryk,

at de, som sagt, har fundet det interessant og sundt at deltage.*

39 Denne antagelse bygger vi pa, at vi efterfolgende har haft kontakt med cirka fem interviewpersoner. En
pointerede, at det var ligefrem var sjovt at deltage. En anden har sendt et kort til os, hvori hun udtrykte, at
hun var glad for at deltage. En tredje bemerkede, at hun synes det var interessant at deltage, og at hun
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Informeret samtykke

Det er svaert forud for interviewet at informere fuldt ud om interviewets forleb og de
specifikke spergsmadl, som det vil involvere. For at imgdekomme kravet om informeret
samtykke har vi gentaget interviewets formal og emne inden selve interviewet. Vi har desuden
understreget, at i sa fald, der forekom spergsmal, som padgaldende ikke enskede at besvare, s&

matte vedkommende endelig sige fra.

Forskerens rolle i interviewsituationen

Et andet etisk dilemma, som vi ikke havde identificeret pd forhdnd, men som vi folte os
nedsaget til at forholde os til var 1 relation til selve interviewsituationen, nemlig
interviewpersonernes gaestfrihed. Hvis interviewpersonen — direkte eller indirekte —
opfordrede os til det, s blev vi en halv til en hel times tid efter interviewet. Samtalen blev
efter interviewet sa drejet ind pa mindre alvorlige emner, fx er vi blevet vist rundt i huset, har
set familiebilleder mv. Det har pa den ene side virket meget naturligt at se billeder af den
afdede ®gtefalle, og vi har ligefrem folt, at det ville vaere upassende at indtraede 1 feltet,
indsamle information af meget personlig karakter for sé straks at forlade stedet igen. Vi kunne
risikere, at interviewpersonerne ville fole sig udnyttet. Pa den anden side har vi til tider ogsa
folt, at vi kom for taet pd — at vi blev for involveret. Vores dilemma indkredses fint af Carolyn
Ellis i folgende sporgsmal: ”You can be friendly, but can you be a friend?” (2007:7). Dette
belyser netop balancegangen mellem det at veere venlig og rent faktisk agere som en ven:

The problem comes not from being friends with participants but from acting as a
friend yet not living up to the obligations of the friendship (Ellis 2007:8).

Vi mener dog, at vi har behersket balancegangen fint, idet vi 1 interviewsituationen har veret
imedekommende, men fx ikke lovet interviewpersonerne, at vi ville besgge dem igen.
Endvidere har vi, som Rosenblatt anbefaler, ladet os styre af vores intuition 1 de konkrete
situationer. Har vi sdledes fornemmet, at interviewpersonen gerne ville hyggesnakke, sé er vi
blevet efter interviewet, ellers har vi takket af. Nér vi alligevel har folt, at det indimellem er
kommet for teet pa, s& skyldes det snarere, at emnet er folsomt for os. Om interviewpersonerne
har opfattet os som deres nye venner, er derfor nok snarere et scenarie, som vi selv har skabt.

Interviewpersonerne har forholdt sig yderst professionelt til situationen. Derimod er det os,

efterfolgende havde tenkt over, at, “det var meerkeligt at snakke om, de her ting, som man normalt ikke talte
om”. Denne bemarkning understreger ikke desto mindre undersggelsens relevans.
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der har ladet os rive med af interviewpersonernes fortaellinger, idet vi ofte blev rort af
interviewpersonernes fortellinger, hvorfor vi efterfelgende har bekymret os for deltagernes ve

og vel.
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KaPITEL 8

KARAKTERISTIK AF SORGKULTUREN

Vi har tidligere beskrevet, hvordan vi forstar sorg som et fenomen, der er kulturelt og socialt
konstrueret. I dette afsnit vil vi diskutere, hvordan de gamle interviewpersoners
sorgfortellinger produceres 1 et specifikt kulturelt regi. Pointen er, at det kulturelle regi
danner en ramme, indenfor hvilken den enkeltes fortelling fortaelles. Denne ramme vil vi
belyse ud fra historiske analyser af den vestlige kulturs forhold til ded og sorg, og hvordan
dette forhold har @ndret sig fra middelalderen og frem til i dag. Vores udgangspunkt er
saledes makro-orienteret, og vi vil se nermere pa, hvordan samfundsmessige forandringer
influerer pa sorg. Afsnittet om sorgkulturen vil centrere sig om en vigtig empirisk pointe,
nemlig eksistensen af et paradoks: De gamle interviewpersoner fremstiller sorg som et
feenomen, der pd den ene side er tabuiseret og privat og pé den anden side som noget, der skal
bearbejdes og tales dbent om. I det folgende vil vi se pa begge sider af dette paradoks, og

afslutningsvis diskuterer vi, hvorfor der i det hele taget er tale om et paradoks.

”Det taler man ikke om”

Béde de yngre og de gamle interviewpersoner fremstiller deden og sorgen som emner, man
ikke taler med hinanden om. Dette begrundes med, at sorg er et privat emne. Man taler
simpelthen ikke om sorg, end ikke med sine nermeste. Et af gruppeinterviewene bestdende af
to enker, Maren og Vita, der har varet veninder gennem de seneste 20 ar. Selvom de kender

hinanden godt og ses jaevnligt, s er sorgen ikke noget, de taler med hinanden om:

Maren: Det er ikke sadan, at jeg har beklaget mig til dig, eller at...
Vita: Nej. Sa kan vi sige det sddan uden at sddan ... sa teette er vi ikke
Maren: Nej. Vi har ikke haft noget med det at gore

Vita: Vi har ikke sadan noget privat sammen

Maren: Nej sddan...

Vita: Vi snakker om vores vidunderlige borneborn...

Maren: Og oldeborn og sadan (bilag 8:259-272).



Vita og Maren har ikke talt med hinanden om sorgen, selvom de begge er klar over, at den
eksisterer. Og som det fremgar lidt senere 1 interviewet, taler de heller ikke med deres bern
eller andre om sorgen (bilag 8:278-303). At sorgen er omgivet af tavshed, kommer meget
tydeligt frem i en anden fokusgruppe med tre gamle kvinder, der meget bestemt negter at tale
om sorgen med os. De bliver meget tidligt i interviewet enige om, at det er en privat sag, som
ikke kommer andre mennesker ved, og interviewet stopper efter kun f4 minutter (bilag 9).
Selvom det ikke er alle interviewpersonerne, der sé direkte, som i de to foregdende eksempler,
giver udtryk for, at sorgen er noget, man ikke taler om, sé& fremstiller alle en bevidsthed om, at
der eksisterer normer for, hvor meget man ma tale om sorg (bilag 5:293-294, bilag 6:228-237,
bilag 7:634-667, bilag 10:181-190). De gamle interviewpersoner fremstiller saledes sorgen,

som noget der eksisterer, men ogsa som noget man ikke taler om.

Et tabu kan netop defineres, som “det vi ikke taler om”(wikipedia). Saledes forholder
interviewpersonerne sig til sorgen som et tabu. I det folgende vil vi indkredse dette kulturelle
regi og undersgge, hvordan sorgen konstrueres som et tabu. Dette gores via et historisk vue
over, hvorledes holdningerne til doden og sorgen har forandret sig drastisk fra middelalderens
tolerante forhold til ded og sorg til nutidens mere tabuiserede forhold. Den mest centrale
samfundsmassige forandring i forhold til studiet af sorg er institutionaliseringen, og herunder
serligt hospitaliseringen af deden. Vi vil anvende Norbert Elias samt den franske

socialhistoriker Phillipe Ariés’ analyser af den historiske udvikling af ded og sorg.



Sorg som tabu
Ariés karakteriserer 1 "Western attitudes toward death” (1974) holdningerne til deden fra den
tidlige middelalder og frem til 1700-tallet som “temmet ded”. Det skal forstds som en
modsetning til nutidens “’vilde” (og dermed utemmede) forstaelse af doden. Der var i
middelalderen en generel accept af deden, der ligefrem blev anset som passende (Ariés
1974:21f; Stearns & Knapp 1996:1331).*° I 1800-tallet sker en radikal a&ndring i sorgkulturen,
der kendetegnes ved en stigende intolerance overfor deden. Sorgen udfoldes med en
usedvanlig grad af overdrivelse. Daden bliver en handelse, der bevaeger mennesket. Saledes
opstar der en fascination af deden, idet deden bliver mindre hyppig grundet
samfundsudviklingen. Nar deden endelig indtraeffer, anses det som tragisk (Stearns & Knapp
1996:134; Ariés 1974:591f). Omkring midten af 1800-tallet begynder tendensen til det, Ariés
kalder ”den forbudte ded”, hvilket kan ses som eksplicite angreb pa den foregaende
voldsomme sorgkultur. I begyndelsen og midten af 1900-tallet sker der en afgerende fysisk
forandring, idet de deende fjernes fra hjemmet og placeres pé hospitalet. Initiativet og
ansvaret for den deende, der tidligere var familiens, er nu hospitalets. En tendens, som ogsé
gor sig geldende 1 dag. 1 2001 fandt 50 procent af alle dedsfald sted pa et sygehus, mens kun
22 procent af dedsfaldene skete i eget hjem, og disse tal har vaeret stabile de seneste 10 ar
(Ostergaard et al. 2007:3771). Hospitalet, der tidligere var husly for hjemlese og fattige,
bliver nu et medicinsk centrum for helbredelse — deden deden institutionaliseres og
hospitaliseres (Ari¢s 1974:88ff; Elias 1983:18f). I forlengelse heraf fjernes det naturlige og
tolerante forhold til deden, idet denne bliver lig med mislykket helbredelse fra legernes side.
Man kan ligefrem sige, at deden 1 1900-tallet erstatter det tabu, som sex hidtil har udfyldt, idet
daden, der ellers har varet et legalt emne, bliver forbudt og tabuiseret (Ariés 1974:88ff). I
direkte forlengelse heraf anses sorgfolelser i stigende grad som upassende — som noget, der
bor holdes vk fra det offentlige rum (Ariés 1974:89f; Elias 1983:41). Direkte at give udtryk
for sin sorg anses som tegn pa en mental ustabilitet og dérlige manerer (Ariés 1974:90;
Stearns & Knapp 1996:140). Jakobsen papeger saledes, hvordan mennesker i dag lever efter
et carpe diem-mantra. I det seneste arhundrede har det sdledes handlet om at glemme og
fortreenge deden og i stedet huske at leve i nuet (Jakobsen 2008:11), hvilket Harald forklarer:

Man kan jo ogsa sige, at man skal jo ikke heenge sig for meget i doden. Det er
med at leve livet og fa noget ud af det, mens det er (bilag 1:197-198).

40 Elias er dog ikke enig i denne udlagning af historien, og han kritiserer Ariés for at romantisere tidligere
tiders forhold til deden. Ifelge Elias er der snarere tale om en udvikling fra en vild til en temmet ded qua
middelalderens vilde og voldelige liv risikerede mennesker at de en smerte og pinefuld ded (Elias 1983:21).



Hvor sorgen tidligere havde en vigtig helende og lindrende funktion,* og var noget, man
dyrkede i feellesskab, sé er sorgen nu noget, der overlades til den sergende selv at handtere.
Sorgen individualiseres, og det bliver mindre udbredt at tale om sorg og ded (Ariés 1974:93f).
Den nye sorgkultur kan opsummeres 1 tre punkter: For det forste er der 1 1950 en begyndende
stilhed omkring ded og sorg, idet emnerne ikke leengere anses som stuerene, og i 1960
begynder man direkte at tale om sorgen som et tabu. Selvom det efterhdnden er 50 ar siden, at
man ferste gang omtalte sorgen som tabu, sé giver interviewpersonerne udtryk for, at sorg
stadig indeholder elementer af tabuisering:

Min mand er dod. Jeg var gift med ham i 54 dr. Men. Men. Det er ikke noget, jeg
snakker med andre mennesker om. Nup! (bilag 9:40-41).

For det andet bliver sorgen terapeutisk, dette vi vil uddybe i de felgende afsnit. For det tredje
rades foraldre til 1 socialiseringen af deres bern, at skéne disse fra konfrontation med ded og
sorg. Uanset om foreldre rent faktisk fulgte dette rad, sa kan det tolkes som et samfundsideal
med stor signalvaerdi. Forsgget pa at tabuisere sorgen betyder, at den bliver et nyt terapeutisk
omrade. Der udvikles fx strategier til socialisering af bern, séledes at disse uskyldige vaesener
undgér sorgens tyngende kraft i barndommen. Interviewpersonerne forseger pa tilsvarende vis
at beherske sorgen over for deres bern, sa de undgar at se deres foraldre alt for kede af det.
Denne pointe understreges af Ruth, der mistede sin forste mand, da deres son kun var 11 ar:
Nu havde jeg jo hele tiden vores dreng og skulle teenke pd, ikke sandt. Han skulle
videre, han skulle ikke se sin mor som et heengehoved eller noget som helst, for

det gjorde det jo ikke bedre, vel. [...] Sa det var jo bare med at fa ham sendt
videre i livet (bilag 4:64-68, se ogsé 5-8).

Den sociale fortolkning af deden — sorgen — har séledes undergdet drastiske forandringer fra
middelalderen og frem til i dag. I dag afsondres deden og overlades til professionelle. Hvor
forholdet til deden og sorgen tidligere var praget af tolerance og abenhed, er nutidens forhold

til deden og sorgen snarere det modsatte, nemlig intolerant og tabuiseret.

Elias og Ariés tolker dog denne udvikling forskelligt. Ariés begrader udviklingen. Fx anser
han hospitalets sterilitet som udtryk for folelseslgshed, og lokalsamfundets manglende
involvering 1 andres dedsfald som udtryk for manglende solidaritetsfolelse (Aries 1974:47).

Elias opfatter omvendt ikke hospitaliseringen og den manglende evne til at udtrykke folelser,

41 Tendensen til at anskue sorgen som havende en vigtig helende funktion kan ligeledes genfindes i det
psykologiske perspektiv pa sorgen, hvilket uddybes i afsnittet ”sund sorg”.



som udtryk for et fraver af solidaritet. Det skyldes, ifelge Elias, derimod en ikke-intenderet
konsekvens af en sterre samfundsmaessig forandring. Tabuisering af sorgen skal, ifelge Elias,
forstds med udgangspunkt i civilisationsprocessen. Hermed menes, at sammenhaengen mellem
det moderne samfunds @&ndrede adfaerdskoder og statsmagtens centralisering er to sider af
samme historiske proces. Civilisationsprocessen indeberer en formalisering af folelser,*
ligesom den indebarer en formalisering af magt. Selvkontrollen forebygger, at individet
overtraeder sociale normer. Dette sikres helt automatisk gennem individets frygt for de
sanktioner, der folger med overtraeedelsen. Den konstante selvkontrol betyder, at kontrasterne i
folelseslivet reduceres. Der ses en stigende regulering af drifter i alle livets sfarer, hvilket
betyder, at folelsesmassige kontraster mindskes, og adfzerden bliver mere stabil og
forudsigelig (Elias 2000:373f%):

I denne proces bliver alle elementcere animalske aspekter ved det menneskelige
liv, som jo ncesten uden undtagelse betyder fare for menneskers samliv for den
enkelte, indhegnet pd en mere omfattende, regelmeessig og differentieret made end
tidligere af sociale regler og samtidig af samvittighedsregler (Elias 1983:18).

Det stigende krav om selvkontrol fungerer sével bevidst som ubevidst. Den ubevidste
selvkontrol er karakteristisk for de psykologiske forandringer 1 civilisationsprocessen.
Allerede 1 barndommen larer individet at udeve selvkontrol, hvilket med tiden foregér
automatisk og ubevidst — kontrollen internaliseres som normer, dvs. som tabu (Elias
2000:365fY). For sorgkulturen betyder dette, at individet forventes at beherske sorgen, samt at
det 1 hgjere grad selv har ansvar for at kontrollere sorgen 1 overensstemmelse med de sociale
normer. En behersket sorg er dermed en sorg, som lever op til sorgkulturen. Modsat bryder en

ubehersket sorg med normerne.

Vi mener séledes, at tabuiseringen af sorgen haenger teet sammen med en storre og mere
generel samfundsudvikling, hvor felelser forst og fremmest formaliseres i1 en raekke etiketter
for folelsesnormer og folelseshdndtering. I det folgende afsnit ser vi n@rmere pé en central
folelsesnorm i forhold til sorg, som kommer til udtryk i de gamle interviewpersoners

fortellinger om, at man ber komme videre.

42 1 perspektiveringen vil vi inddrage et andet perspektiv pa civilisationsprocessens indflydelse pa
folelseskulturen.



”Jeg skal jo bare videre”

Elin, der mistede sin mand for tre maneder siden, forteller:

Og sd skal man til og videre med sig selv. Sda skal man jo veelge, hvordan man vil
gore det — vil man sidde derhjemme og veere kedelig, eller vil man ud blandt
andre mennesker og stadig have et liv (bilag 10:207-209).

Ifelge Elin er sorgen noget, som man skal videre med. Bevagelse, frem for stilstand, er at
foretraekke. Sorgen fremstilles, med andre ord, som noget, man skal bearbejde. Endvidere er
det den efterladtes eget ansvar at komme videre. Som Elin pointerer, s veelger man som
efterladt selv, om man vil ud blandt mennesker, eller om man vil sidde derhjemme og vare
kedelig. Det er tydeligt, hvilket alternativ Elin foretraekker. Samtlige interviewpersoner, bade
gamle og yngre, fremstiller, ligesom Elin, en bevidsthed om, at man skal bearbejde sorgen og
komme videre, samt at omgivelserne ligefrem forventer dette af dem (bilag 2:540-543, 580-
583, 664-666, bilag 3:235, bilag 4:123-24, bilag 6:315-318, bilag 10:130-132). De gamles
forteelling om sorg, som noget der skal bearbejdes har sit udspring i en vestlig forstéelse af,
hvad normal sorg indebzrer. Normal sorg betragtes som sund sorg, hvilket fungerer som en
rettesnor i forhold til, hvordan man ber serge. Denne specifikke kulturelle forstaelse af sorg

og de folelsesnormer, den inkluderer, vil vi uddybe 1 de felgende to afsnit.

”Det snakker jeg med alle om!”

De gamle interviewpersoner fremstiller sorgen som en undtagelsestilstand, som man skal
bearbejde og dermed blive helbredt” fra. De papeger i denne forbindelse, at de er meget dbne
omkring sorgen. Denne d&benhed kommer forst og fremmest til udtryk i, at de har indvilliget 1
at deltage i et interview omkring det at miste. Ruth, der mistede sin mand for et ar siden,
forteeller, at hun har bearbejdet sorgen ved at tale &bent med folk i byen: “Og sd snakkede jeg
med folk — de snakkede almindeligt. Det blev bearbejdet pda den made” (bilag 4:124-125, se
ogsa 325-326 samt bilag 1:113-216, bilag 5.293-294, bilag 6:241-246, bilag 7:415-417, bilag
10:181-182). Flere af de gamle interviewpersoner forteller, i forlengelse heraf, at hvis en af
deres venner mister, vil de forst og fremmest udvise statte ved at tale med vennen om det:
“Jeg vil snakke, jeg vil tale meget med hende eller ham. Og prove at veere der sa meget som
muligt” (bilag 3:296-298, se ogsa bilag 4:157-160). Séledes mener de gamle
interviewpersoner, at det er vigtigt at tale om sorgen og ikke blot ignorere eller fortrenge den.

Underforstéet, at sorg er som et sar, der skal heles, hvorfor det kreever omhyggelig omsorg,



pleje og opmarksomhed. At tale om sorgen forstds her som en del af denne helingsproces.

Sund sorg
Interviewpersonerne udtrykker, at sorgen ber verbaliseres og derigennem bearbejdes, hvilket
vi mener, udspringer af den psykologiske tradition. Her karakteriseres den typiske, normale
sorgproces ofte som en raekke faser, der skal gennemgas, hvorefter den sergende bliver rask.
Den unormale sorg straekker sig derimod over en leengerevarende periode, og den sergende
befinder sig 1 en n&rmest depressiv tilstand, som nedvendigvis mé athjelpes med terapi
(Jacobsen 2001:83). Ifelge Robert S. Weiss, som abonnerer pa denne psykologiske tilgang,
kan man 1 alle de sorgprocesser, der leder til bearbejdning af sorgen, identificere forskellige
faser (Weiss 1988:45). Sorgprocessen kan inddeles 1 fire idealtypiske stadier. Det forste stadie
beskrives som en bedevende choktilstand, hvor alting feles uvirkeligt for den sergende. Man
nagter at erkende tabets realitet. Det er forst i det andet stadie, at den egentlige sorgproces
begynder. Dette stadie bestér af protest, og den sergende forsgger her at gare tabet usket, og
forseger aktivt at fastholde kontakten til den afdede. I denne fase er den sergende ophidset,
frygtindgydende og lider under intense smerter og angst, der tenderer til panik. Dernzst, i den
tredje fase, begynder den sergende at forene sig med tabets realitet og tilpasse sig den nye
situation. Dette betyder, at der opstar fortvivlelse, depression og hjelpeleshed, og den
sergendes adfaerd vil som felge heraf blive afmaegtig. Tilpasningen til tabets realitet kan,
ifolge Weiss, tage op til fire &r. Som afslutningen pé sorgprocessen nar individet til det fjerde
stadie, der er karakteriseret ved, at den sergende reorganiserer sit liv og engagerer sig i
forhold til nye relationer (Averill & Nunley 1988:81; Weiss 1988:45f). Ved dette fjerde stadie
er den segrgende, sa og sige, kommet videre. Vi ser her, hvordan at den psykologiske forstdelse
af sorg inkluderer helt andre teoretiske preemisser end den foregdende analyse af sorg, som
tog udgangspunkt i Elias’ forstaelse af folelseskulturen. En praemis for Elias’ perspektiv er, at
den menneskelig psyke er foranderlig, sdledes forandres folelser og folelseslivet med
samfundsudviklingen. Pa dette punkt adskiller han sig fra den psykologiske tilgang til sorg,

som betragter sorg som psykiske faser bestdende af statiske elementer.

Sterstedelen af de gamle interviewpersoners forstaelse af sorg bygger pa den psykologiske
tilgang, hvilket kan ses ud fra de typiske psykologiske termer, de anvender: For det forste

fremstiller de sorg som noget, der skal bearbejdes. For det andet forstir de deres umiddelbare



reaktion pa dedsfaldet som en choktilstand, hvilket Steen beskriver kort og praecist: ”A4i,
Jjamen der var jeg i chok. Jeg var i chok. Fuldsteendig!” (bilag 5:569, se ogsa bilag 4:180,
bilag 6:64-6, bilag 7:113-114, 222-224, 608, bilag 10:52-53, 205-206, 275-280, bilag 11:34,
98, 345). Bade begrebet “bearbejdning” og “choktilstand” er udtryk for sorg som noget
processuelt, hvilket netop er kernen i det psykologiske perspektiv pa sorg. Konsekvenserne af
denne procestankegang er, at sorg forstds som noget afgreenset og progressivt. En proces har
en start — men vigtigst af alt: En proces har en slutning. Man skal ikke hange sig i sorgen, da
stilstand er lig med fiasko. Man kan derfor ikke dveele ved minderne om den tabte partner,
man ma derimod videre. Karen er et eksempel pé dette, idet hun er usikker pd, om hun i sin
sorghéndtering ”heenger for meget fat i det, der var engang” (bilag 6:288-293). Problemet
ved denne konstruktion af sund sorg er, at individer, der ikke serger inden for rammerne af
denne, vil, som Karen, tvivle pa, om de handterer deres sorg rigtigt. Gennemgar den efterladte
ikke sorgprocessen efter forskrifterne, sa rubriceres sorgen og reaktionerne herpa, som
afvigende og unormale. Med andre ord patologiseres sorg, som falder udenfor rammerne af

det normale, sunde sorgforlab.

Sammenholder vi den psykologiske, procesorienterede forstaelse af sorg med Elias' pointer
om formalisering af felelseslivet, ser vi at normal eller sund sorg kan karakteriseres som en
sorg, der er behersket, men som samtidig verbaliseres for til sidst helt at forsvinde. I det naeste

afsnit vil vi uddybe sammenhangen mellem de to fremhavede fortellinger om sorg.

Sorgens paradoks
Vi har i det foregdende identificeret to forskellige sorgfortellinger, hvilket vi vil karakterisere
som ’sorgens paradoks”. Interviewpersonerne fremstiller pa den ene side sorgen som noget,
der skal tales abent om, mens de, pé den anden side, giver udtryk for, at sorgen er en privat

sag, som man ikke skal tale om, 1 hvert fald ikke for meget. Elin uddyber sorgens paradoks:

Interviewer: Synes du, at sorg er en privat ting?

Elin: Det kan den veere, men jeg synes ogsd, at det er en god ting at tale om den.
Sd den ikke kun vender indad. Men man skal heller ikke kun tale om den, synes
jeg ikke (bilag 10:181-183, se ogsa 190).

Begge disse sorgfortellinger treekker, som vi har set, pa hver sin sterre kulturelle fortelling.



Hvordan kan disse modstridende forstéelser af sorg vare pé spil i én og samme fortelling om
sorg? Tony Walter fremhaver, hvorfor den faseteoretiske konstruktion af sorgen er en udbredt
made at forholde sig til sorgen pa:

The psychological construct of “the grief process” has been introduced in order
to do something to order the chaos of grief (Walter 1999:125).

Vi mener, at man kan forsta de to modsatrettede forteellinger som to sider af samme sag. Ved
at forholde sig til sorgens tabu ud fra det psykologiske processuelle perspektiv kan den
efterladte skabe orden i det kaos af folelser, som sorgen skaber. Det gor den efterladte via
troen pd, at man, efter at have gennemgdet de faser, der udger en normal sorgperiode, bliver
fri af sorgen. Vi anskuer dermed den psykologiske fortelling om sorg som en made, hvorpa
interviewpersonerne forholder sig til sorgens tabu. Saledes er en made, hvorpa man kan leve
op til kravet om at holde sorgen privat, at man bevager sig fremad og ud af sorgen, dvs.,
overvinder den, hvilket netop er hovedpointen i det psykologiske, procesorienterede
perspektiv pa sorg. Begge perspektiver, bade det tabubelagte sdvel som det psykologiske,
procesorienterede perspektiv tager udgangspunkt i sorg som noget negativt, man skal

beherske eller (be)arbejde sig ud af.

At forklare sorgens paradoks er en kompleks problemstilling, og der findes ikke nogle
entydige svar, hvorfor vi vil supplere ovenstdende forklaring pé sorgens paradoks med en helt
anden type forklaring. Vi mener saledes, at det, at de gamle interviewpersoner fremstiller to
umiddelbart modsatrettede normer, kan ses som udtryk for, at de befinder sig i en
mellemposition i sorgkulturen. De gamle befinder sig mellem en foreldet og en fornyet
sorgkultur. Sorgkulturen er saledes ikke uforanderlig, men, som Elias fremhaver, forandrer
kulturen sig historisk. I én tidsperiode er sorgen et tabu og 1 en anden tidsperiode er sorgen
noget, man skal bearbejde og verbalisere. Den udvikler sig dog ikke kun fortlebende i én og
samme retning, men derimod kan modsatrettede fortallinger overlappe hinanden og
sameksistere i én og samme kultur. Sorgens paradoks opstar, idet de gamle star med det ene
ben 1 én sorgkultur og det andet ben i en nyere sorgkultur: De befinder sig i en position, hvor
de pd den ene side forholder sig til sorgkulturens normer, som de var, nemlig tabuiseret. Og pa
den anden side forsegger de at leve op til nyere normer omkring, at sorgen er noget, der for

enhver pris skal tales om, sa den kan bearbejdes.



Opsummering

Ovenfor har vi identificeret et ’sorgens paradoks” 1 de gamle interviewpersoners
sorgfortaellinger. Pa den ene side giver de udtryk for, at sorgen er et tabu, at den skal holdes
privat, og ber beherskes og kontrolleres. Dette, mener vi, kan ses i forlengelse af en mere
generel formalisering af folelseslivet. P4 den anden side giver interviewpersonerne samtidig
udtryk for, at de har et abent og tolerant forhold til sorgen. Dette heenger sammen med det
psykologiske perspektiv pa sund sorg som en sorg, der bearbejdes. Begge fortellinger har
samme normative udgangspunkt, nemlig at sorg er noget, der skal “forsvinde”, enten ved at

beherske den eller ved at (be)arbejde sig ud af sorgen.

Sorgkulturen forandrer sig over tid, hvilket implicerer, at interviewpersonerne er pavirket af
flere forskellige normer. Sorgkulturen udmenter sig ogsa dog ogsa forskelligt for forskellige
personer. I naste kapitel vil vi belyse, hvordan gamle efterladte indtager en serlig position i
sorgkulturen, en position som har konsekvenser for deres sorghandtering. Denne forstaelse af
sorg indebarer samtidig en forstaelse af, at vores sociale eksistens og samfundsmaessige
betydning ikke er en konsistent sterrelse, men forandrer sig, fx i takt med at vi bliver @ldre
(Jacobsen 2008:113). Den kulturelle forstaelse af alder — og serligt alderdom — er, som vi vil
se, afgerende for den made, hvorpa de gamle konstruerer deres sorgfortallinger. Det folgende

afsnit fokuserer derfor pa det at vaere bade gammel og efterladt.



KapPiTEL 9

KARAKTERISTIK AF GAMLE EFTERLADTES POSITION |
SORGKULTUREN

I det foregaende kapitel sé vi pa generelle treek ved sorgkulturen. I dette kapitel vil vi @ndre
vores fokus en anelse og rette blikket mod de gamle efterladtes position i sorgkulturen. Vi vil
belyse, hvordan der knytter sig serlige forventninger til gamle efterladtes sorg. Dels fordi de
er gamle, dels i kraft af, at de mister en gammel partner. Disse s@rlige forventninger belyser
vi, som 1 forrige afsnit, via de gamle interviewpersoners sorgfortellinger. Hvor vi 1 det forrige
afsnit udelukkende fokuserede pa indholdet i fortellingerne, inkluderes nu ogsé disse
forteellingers form eller fremstilling. Dvs. fokus nu ogsa er pa, hAvordan interviewpersonerne
forteeller os om sorg. Med henblik pa at belyse det serlige ved gamle efterladtes sorg, vil vi
lobende sammenligne de gamle interviewpersoners sorgfortellinger med de yngre
interviewpersoners sorgfortellinger. De yngres sorgfortellinger kan indirekte fortelle os

noget om de gamles efterladtes sorg.

Sorgfortellingernes genrer: Drama eller trivialfortzelling

De gamle og de yngre interviewpersoners fortellinger antager vidt forskellige former.
Beskrivelserne af partnerens ded kan faktisk karakteriseres som to vidt forskellige genrer. De
yngre interviewpersoners fortellinger tager form som et drama, mens de gamle
interviewpersoners beskrivelser af haendelsen snarere tager form som en hverdagsbegivenhed.
Vi mener, at det i denne sammenheng er interessant at belyse, hvorfor henholdsvis de gamle
og de yngre interviewpersoner konstruerer vidt forskellige forteellinger. Hvordan lader det sig
gare? Og hvilke konsekvenser har det for de gamle efterladtes sorg, at deres sorgfortaellinger

konstrueres pa netop denne méade? Dette diskuteres i de folgende afsnit.

De gamles sorgfortellinger preesenteres pa udramatisk vis, hvor selve dedsfaldet konstateres
kort og negternt. Ruth bemaerker kortfattet, at hendes mand faldt om 1 stuen af en blodprop 1
hjertet:



Vi havde lige veeret ude og gore os feerdige til at gd i seng, sa gik han ud i stuen
og sd horte jeg, at han faldt (bilag 4:39-43, se ogsa bilag 3:17-18, 126-133, bilag
6:42-63, bilag 7:195-196, bilag 10:20-35).

Det interessante 1 denne henseende er, at Ruth kunne have valgt at fremstille sin fortelling pa
mange andre méder, end hun ger. Vi hafter os is@r ved, at hun ikke uddyber selve situationen
1 stuen, hvor manden falder om pa gulvet. Vi undrer os over, at hun derimod lader det vaere op
til vores fantasi at forestille os, hvordan manden dede. Vi mener, at Ruth i denne
sammenhang kunne have uddybet de efterfolgende haendelser og sin egen reaktion pa
situationen. fx at manden var bevidstles, og at hun forgaeves forsegte at ruske liv i ham, at hun
ringede 112, at hun stod 1 undertoj, da ambulancen kom, og at hun var ligeglad med dette,
selvom hun normalt er meget blufaerdig, at hun ringede til bernene og vaeekkede dem, og at de
kom med hende pé hospitalet osv. Man kunne indvende, at Ruth méske generelt er en
forholdsvis kortfattet og udramatisk forteller, hvis ikke det var fordi, at alle de forteellinger
om selve dedsfaldet, som de gamle efterladte praesenterer os for, tager samme udramatiske
form.” Og hvis ikke det var fordi, at de yngre interviewpersoners fortallinger, modsat de
gamles, fremstar dramatiske og tragiske. Desuden er der flere af de gamle interviewpersoner,
der slet ikke kommer ind pa, hvordan deres partner dede. I de yngres fortellinger fremstilles
deden og tabet som en s@rlig heendelse, modsat tabet 1 de gamles fortellinger, hvor deden
fremstar som en triviel haendelse, som en del af livet, som noget acceptabelt. De yngre
interviewpersoner, Niels og Winnies, fortellinger er meget dramatiske. Sygdomsforlebet
forteelles 1 detaljer og dedsfaldet fremstilles meget ekspressivt og voldsomt. Niels' kone dede
af en hjernebledning, og det er ikke usandsynligt, at forlebet omkring selve dedsfaldet minder
om det, som Ruth var ude for, da hendes mand fik en blodprop i hjertet. Ikke desto mindre
adskiller deres sorgfortellinger sig markant angdende, hvor detaljeret en beskrivelse, de
presenterer 1 interviewet, og hermed hvor lang tid de hver isar tager sig til at fortaelle
historien. Der er sdledes igjnefaldende forskelle mellem hvor frygteligt og skelsettende, de
fremstiller tabet. Niels leverer en meget detaljeret beskrivelse af, hvad han lavede tidligere pa
selve dagen, hvor konen dede. Han fortaller, hvordan han kommer hjem, og hvordan han
finder sin kone Birgit bevidstles pd gulvet i kekkenet. Herefter beskriver han, hvad han
konkret gjorde, hvad alarmcentralen, falckfolkene, akutfolkene, l&egerne og sygeplejerskerne

fortalte ham. Han forteller om Birgits tilstand, hvad legerne undersoger hende for, hvad han

43 Med undtagelse af Steen (bilag 5), som fremstiller tabet af sin kone og sin egen sorg som dybt tragisk.
Hvorfor og hvordan Steen adskiller sig fra gruppen af gamle efterladte, vil vi vende tilbage til flere gange i
lobet af analysen.



selv tenker, og hvilket tidspunkt pd degnet det er (bilag 2:159-191, 209-219, se ogsa bilag
2:22-127).

I det folgende afsnit vil vi belyse de forventninger, der eksisterer til gamle efterladte og
derigennem forklare de fortellemaessige forskelle, vi netop har konstateret. Vi vil fremhave,

hvordan afdedes alder er afgerende for, hvorvidt et tab italesattes som tragisk eller banalt.

Dadens timing: Tabet af et gammelt liv som en ”on time-
begivenhed”

Samtlige interviewpersoner, yngre savel som gamle, giver udtryk for, at tabet af et gammelt
liv ikke er sa sorgeligt som tabet af et yngre liv. Det forklarer de med, at dedsfaldet er
naturligt* og forventeligt, afdedes alder taget i betragtning (bilag 1:263-279, bilag 4:180-86,
bilag 6:98-106, bilag 7:944-53, bilag 8:181-182). Dette gaelder uanset om tabet var ventet, fx i

1.¥ Det er vigtigt

forbindelse med et sygdomsforleb eller tabet skete pludseligt uden varse
allerede her at understrege, at vi ikke anser det som bemarkelsesvaerdigt, at de gamle
interviewpersoner italesatter tabet som naturligt og forventeligt — det er jo naturligt og
forventeligt at do 1 alderdommen. Vi finder det derimod tankeveekkende, at rubriceringen af
tabet som naturligt og forventeligt samtidig stiller serlige krav til de gamles sorg. For vi ser
narmere pd de gamles sorg vil vi belyse det argument, der ligger til grund herfor. Mary
fortzeller, at hun af og til minder sig selv om, at hendes mand fik et langt liv — underforstiet —

at dedsfaldet derfor ikke er sa sergeligt, som det ville have varet, hvis det var sket tidligere 1
livet:
Han var 86, sd har han jo ogsa haft et langt liv. Vi ved jo godt alle sammen at vi

skal herfra, det er det eneste vi kan veere helt sikre pa (bilag 3:180-186).

Tabet af et ungt liv fremstilles derimod som unaturligt med henvisning til den kronologiske

alder:

Jo, men selvfolgelig er det da naturligt, men jeg synes absolut ikke, det er
naturligt, at de skal do i 50 erne, som de var begge to, ikk' (bilag 2:311-312).

44 Der findes imidlertid ikke nogen objektiv eller legevidenskabelig definition pa hvornér, det anses som
henholdsvis naturligt/unaturligt og for tidligt/passende/for sent at do. Dog kan man sige, at jo a&ldre man er,
jo sterre er dedshyppigheden, men der er vanskeligt at identificere en aldersgruppe, i hvilken deden for alvor
setter ind (se tal p4 Danmarks Statistik 2).

45 Tabet skete pludseligt for Ruth, Elin, Grethe, Helen og Steen.



Winnie erkender, at doden er naturlig, men afviser samtidig, at det er naturligt at do 1 s& ung
en alder, som det var tilfeeldet for hendes og Niels' @gtefaller. Det er ikke kun de yngre, der
mener, at det normativt set er forkert at do ung. Ogsa de gamle efterladte mener dette (se fx
bilag 7:943-49, bilag 8:181-182). Den veardi, som et gammelt liv tillegges har, som vi vil se,

konsekvenser for sorgen.

Pointen kan belyses nermere med udgangspunkt i livslgbsteori. Ifelge livslebsteori er
individets livsleb systematiseret 1 forhold til socialt konstruerede alderstrin, der leder individet
ad en ganske bestemt vej. Kronologisk alder transformeres her til social alder, hvilket skal
forstas som socialt konstruerede forventninger, der tilleegges en given alder. Aldersbestemte
sociale roller og de normer, der knytter sig hertil, udger tilsammen et netvaerk af social
kontrol. Individer forsgger sd vidt muligt at time eller synkronisere deres liv efter de givne
aldersforventninger. De definerer sig selv i forhold til aldersforventningerne, som udger en
referenceramme (Neugarten & Hagestad 1976:35ff). I modsatning til de begivenheder, der
normalt anskues ud fra et livslebs-perspektiv, kan deden dog ikke direkte times og planlegges
af individet. Til trods herfor konstruerer de gamle interviewpersoner, gennem deres
sorgfortellinger, dedsfaldet som en timet begivenhed. Vi mener, at dette kommer til udtryk
gennem interviewpersonernes fremstilling af tabet i relation til en slags internaliseret ur, der
forteeller dem, hvorvidt tabet var en begivenhed, der skete enten for tidligt eller 1 passende tid
1 forhold til den socialt konstruerede tidsplan. Harald fremstiller tabet af sin 89-arige kone
som forventeligt og passende: Jamen, jeg var jo forberedt pd, at hun skulle do. Det var jeg
klar over. Den gik ikke (bilag 1:139). De aldersbestemte forventninger indikerer, at tabet af et
gammelt liv anses som en on time-begivenhed”: Deden 1 alderdommen er en forventelig og
selvtolgelig handelse 1 forhold til reekkefolgen af livsbegivenheder. Tabet af et gammelt liv er
pa den made ikke meningslest. Det skyldes, ifelge de gamle interviewpersoner, at den afdede
har haft et langt liv, og at mange gamle mennesker alligevel er tratte af livet (bilag 3:180-186,
bilag 5:548-551, bilag 7:943-946, bilag 10:111-112). Jacobsen og Haakonsen papeger, at der
eksisterer en forventning om, at ethvert menneske pa et tidspunkt i dets liv kommer til et
stadie, der kan beskrives som en naturlig og meningsfuld afslutning pa livet. Her kan livet

afsluttes uden for mange lose ender (Jacobsen & Haakonsen 2008:394).



Indtreffer deden derimod for alderdommen, anses dette som en begivenhed, der er off time”,
hvilket betyder, at ”man snydes for livet”, som kvinderne i en fokusgruppe bliver enige om:

Bodil: Jeg synes bare, der er sd utrolig mange sddan lidt yngre, der dov, og det
gor mig altsd lidt ondt

Helen: Ja, det forfeerdeligt. De bliver snydt for livet. Snydt for det

Lene: Ved I hvad, der er forfeerdeligt [...] Det er nogle unge mennesker pa Samsa,
som Sofie [Lenes datter] kommer sammen med [...] Der har ham manden derovre
— som kun er i Sofies alder, altsa omkring 53 — han har faet ... ohh ... cancer. Det
er jo til at greede over

Karin: Ahh ...
Lene: Sadan en frisk ung mand

Helen: Det er jo nok den vanskeligste alder (bilag 7:944-953).

Tabet af et ungt liv fremstilles som noget sarligt, med henvisning til netop den kronologiske
alder, hvilket star i skarp kontrast til interviewpersonernes fremstilling af tabet af et gammelt
liv. Dette, mener vi, indikerer, at et tab ikke blot er et tab. Tabets betydning er derimod
afhangig af det tabte livs alder. Man kan gé sa langt som til at postulere, at tabets kvalitative
veerdi er omvendt proportional med det tabte livs alder.*® Alderdommen er séledes en livsfase,
1 hvilken man kan og skal forvente hvad som helst — ogsé deden. Vi ser altsa, at den betydning
og vaerdi, man tillegger et menneskes liv, ikke er konstant, men varierer med personens alder,

her den afdedes alder.

I det neaeste afsnit vil vi se pa, hvilke konsekvenser det har for de gamle interviewpersoners

sorg, at tabet konstrueres, som en on-time begivenhed.

46 Denne hypotese har vi imidlertid ikke empirisk grundlag for at teste, men det kunne vere spaendende at gore
ved en anden lejlighed.



Sorgens adgangsbetingelser: Gamle menneskers sorg er
andenrangssorg

At tabet af et gammelt liv fremstilles som naturligt, acceptabelt og forventeligt har
konsekvenser for de folelser, som de gamle mener, at de kan tillade sig at knytte til tabet. Det
har med andre ord konsekvenser for de gamle efterladtes sorghandtering. Flere af de gamle
interviewpersoner pdpeger, at det ligefrem er egoistisk at serge over tabet af deres partner. Det
begrundes fx med, at den afdede ikke kan maerke noget, og faktisk har det bedre nu. Den

sergende serger derfor pga. selvmedlidenhed over tabet. Mary forklarer:

Det er da egoisme at sige, at det er synd for mig, at han ikke er her mere, og at
jeg nu er alene (bilag 3:286, se ogsd bilag 2:329-339, bilag 1:304-309).

Sterstedelen af interviewpersonerne, bade yngre og gamle, pointerer dog ikke direkte, at det
er egoistisk at sarge over tabet af et gammelt liv. De udtrykker imidlertid indirekte samme
pointe, fx ved at forklare, at deres mand var syg, og at det derfor var bedst for ham at de.
Derfor kan de ikke tillade sig at serge (bilag 1:169-182, 314-316, bilag 2:279-280, bilag
4:206-208). Denne pointe vil vi uddybe gennem et tankeeksperiment: Hvis deden er det
bedste alternativ for den afdede person, sa er sorgen egoistisk, idet dens objekt ikke er, at
manden har mistet sit liv. Derimod er sorgens objekt, at kvinden har mistet sin mand. Da det
ikke er synd for manden, der jo har det bedre, hvor han er nu, sé er det selvsagt kvindens
egoisme og selvmedlidenhed, der er drivkraften i sorgen. Omvendt er de yngre efterladte ikke
bange for at pdpege, at det er synd for dem, at deres partner er dod. At de yngre
interviewpersoner tolker deres tab som tragisk har den konsekvens, at de hevder deres ret til
at serge, i mods@tning til de gamle interviewpersoner. De forklarer, at sorgen ikke er ligetil at
bearbejde, og de tover derfor ikke med at karakterisere sig selv som sergende:

Sorgen er der jo alligevel. Det sidder jo ligesom en abe pd ens skulder. Der gar i

hvert fald meget, meget lcenge, og vi er lige kede af det, om vi gor noget eller ej
(bilag 2:379-380).

Konstruktionen af de yngres tab som tragisk betyder samtidig, at de yngre tillader sig — og af
omgivelserne tillades — et storre folelsesmaessigt repertoire. Det betyder fx, at folelsesudtryk
som er “forbudte” for gamle efterladte, faktisk er mere legitime for yngre efterladte. De yngre
forholder sig til tabet med vrede, misundelse, uretfeerdighed, meningsleshed og bitterhed. fx

forteller Winnie:



Hvis jeg ved, at jeg ikke skal noget en lordag aften, jeg er ved at... Det synes jeg,
det er det veerste, hvis jeg ved, at alle andre, de sidder og hygger sig med deres
mand. Der kan jeg godt sadan blive ... Sommetider kan jeg godt blive sadan helt
bange for, at jeg kan teenke og veere ondskabsfuld og teenke — de skulle deelme
faktisk have lov at prove det. Og det kan man jo virkelig ikke veere bekendt at
teenke vel (bilag 2:417-421, se ogsa bilag 2:227, 303-304, 321-328,).

I modsa&tning hertil fremstiller de gamle interviewpersoner tabet med mere neutrale og
mindre dramatiske folelser som fx taknemmelighed, lettelse, savn og tomhed. Mary
understreger, at tabet foles som et tomrum, men bagatelliserer det ved at papege, at hun ogsa

har travlt med sa mange andre ting:

Selvfolgelig savner jeg ham og det er da ogsd et tomrum indimellem. Men jeg har
sa meget andet nu, der fylder mit liv (bilag 4:151-152, se ogsa bilag 4:7, 20-29,
110-113, 115, 117, 327-330).

Steen karakteriserer, ligesom de yngre, sig selv som sergende:

Jeg har ikke bearbejdet sorgen. Den har veeret uhyggelig. Og jeg har den endnu.
Jeg har sorgen og frustrationen og magteslosheden (bilag 5:633-634, se ogsd 637-
640).

Modsat de yngre mener han dog, at det skyldes hans egen saregne personlighed, og han
betragter derfor grundleggende sig selv som varende et pessimistisk menneske (bilag 5:54).
At sorgen kan tilskrives et iboende karaktertraek ved den sergende egen person, understottes,
som beskrevet, af de ovrige gamle interviewpersoner, idet de anser det for egoistisk at serge
over tabet af et gammelt liv. I modsatning hertil ser de yngre interviewpersoner ikke deres
sorg som noget, der skyldes deres egen personlighed. Derimod ser de sorgen som en
udefrakommende faktorer — noget ”de rammes af”’, som et lyn der slar ned — her den tragiske
handelse, de har veret udsat for. Mens de gamle interviewpersoner anskuer problemet som
noget indre, dvs. ”jeg er problemet”, s& giver de yngre omvendt udtryk for, at problemet er
noget eksternt, hvormed selve “problemet er problemet”. Det har derfor ikke samme
afgerende betydning for de yngres selvforstaelse, om de forstér sig selv som sergende eller ej,
idet de ikke mener, at problemet skyldes dem selv, men noget udefrakommende. En effektiv
terapeutisk metode er, ifolge Michael White, som er en af grundlaeggerne af den narrative
metode inden for terapi og socialt arbejde, at anskue problemet — her sorgen — som noget, der
ligger uden for individet. Eksternalisering nedbryder den foelelse af fiasko, der opstér hos

mange mennesker som reaktion pa problemets fortsatte eksistens, og giver desuden individet



frihed til at indtage en mindre alvorlig og mindre stresset holdning til de alvorlige problemer
(White 2006:9ff). De gamle interviewpersoners opfattelse af sorgen som noget, der forarsages
af et iboende karaktertreek, betyder samtidig, at hvis de, som Steen, rent faktisk serger, sé er
folelsen af personlig fiasko narliggende. Af samme grund forstar Steen sig selv som verende

pessimist (bilag 5:54).

De yngre interviewpersoners havden af deres ret til at sorge og de gamles ikke-haevden
kommer ogsa til udtryk 1 forholdet til omgivelserne. De yngre mener ikke, at omgivelserne
viser tilstreekkelig hensyn, hvilket Winnie forklarer:

Men altsa, jeg synes i det daglige i dag, der er ikke ... Selvom vi skal tage vare pd

alle andre, synes jeg ikke, der er sa mange, der tager vare pa os, der har veeret
det her igennem (bilag 2:576-578).

Det er ikke kun Winnie, der udtrykker utilfredshed med omgivelserne, ogsa Niels forklarer, at

omgivelserne ikke forstar den situation, han er 1, og de folelser han har:

Der til begravelsen, ikk'. De sagde: Vi foler med dig”.

Gu’gor du ej, vel. Du ved ikke, hvad det her det drejer sig om. Det er fint nok, at
folk de star og siger og giver udtryk for, at de foler for det. Men de aner ikke,
hvad det drejer sig om! (bilag 2:533).

Hverken de yngre eller de gamle interviewpersoner ensker at udvise sorg over for
omgivelserne, men de to grupper har vidt forskellige begrundelser for, ~vorfor de ikke viser
sorgen udadtil. De yngre mener, at problemet ligger hos omgivelserne, og ikke hos dem selv:
Omgivelserne karakteriseres som uvidende og uerfarne, og dermed ukvalificerede at dele
sorgfalelserne med. Omgivelsernes forsgg pa at udtrykke sympati klassificeres som
overfladiske. Omvendt udviser de gamle interviewpersoner heller ikke sorgfalelser, men det

skyldes snarere en angst for, at omgivelserne skal blive tratte af dem:

Jeg vil nadig ende som sadan én man skyr, fordi man siger: ”Hun kan sgu ikke tale
om andet end det der, og det er altsa ikke til at holde ud!” (bilag 10:197-198, se ogsé
bilag 5:293-94, bilag 6:205-207, bilag 8:295).

Dette betyder samtidig, at de gamle interviewpersoner forholder sig yderst beskedent til
sorgen, i modsatning til de yngre efterladte. Det vender vi tilbage til i afsnittet om

interpersonel sorghéndtering.



Vi har indtil videre argumenteret for, at de gamle interviewpersoner konstruerer deres
sorgfortellinger med udgangspunkt i aldersbestemte forventninger. I det folgende afsnit vil vi

se pa, hvorfor der 1 udgangspunktet knyttes aldersbestemte forventninger til tab.

Alderisme

I dette afsnit vil vi fremhaeve, hvordan de holdninger og forventninger, der knytter sig til
gamle efterladtes sorg, kan betegnes som diskriminerende. Vi mener, at det er den afdedes
alder, der gor forventningerne til den gamle efterladtes sorg diskriminerende i deres form.
Butler og Lewis betegner denne negative opfattelse af alderdommen som alderisme, dvs.
diskrimination af gamle mennesker. Alderisme er, nar individer pa baggrund af deres
kronologiske alder tilskrives sarlige forventninger til adfeerd, handlinger og formaen (Butler
& Lewis 1 Bytheway 1997:42). Vi mener dog, at selvom alderismen i udgangspunktet knytter
sig til den afdedes alder, sé er det den gamle efterladte, der konkret konfronteres med denne
alderisme, idet den gamles sorg over tabet ikke betragtes som berettiget. At alderismen
konkret udeves pa den efterladte eksemplificeres ved et citat af Niels, hvori han beskriver,
hvordan han opfatter sin fars sorg efter tabet af sin mor:

Hun var trods alt 70 ar ncesten, ikk'. Hun har veeret syg i mange ar, var svagelig

og sadan. Og har haft et langt godt liv. Sa pa den made, sd kunne jeg ikke helt se

den store sorg for ham i det, vel? Men det kan jeg i dag. Jeg tror, han var ligesd

ked af det, som [jeg var], da jeg mistede Birgit. Men jeg kunne bare ikke se det.

Og der tror jeg, man skal hen til at man skal prove at miste en, som man elsker,
for at man ved, hvad det betyder (bilag 2:271-275).

Da Niels' mor dede syntes han, at hans far “virkede meget ked af det” (bilag 2:265). 1
situationen kunne han ikke forstd det, og han mente ikke, at faren var berettiget til at vaere ked
af det, dels pga. morens hgje alder, herunder hendes lange liv, og dels pga., at hun var
svaekket. Da Niels selv mange ar senere mister sin kone, reviderer han imidlertid sin
opfattelse af sin fars sorg — pludselig kan han forstd, hvad faren folte: Niels genkender
negligeringen af tabet af et gammelt liv, og samtidig erkender han, 1 lyset af sit eget tab, at
hans negligering af gamle menneskers sorg er forkert. Niels frembringer her en interessant
pastand omkring sorg, nemlig at det tabte livs alder ikke er afgerende for den efterladtes sorg,
selvom det ofte fremstilles sddan. Denne péstand finder vi tankevakkende, fordi
interviewpersonerne netop fremstiller tabet af et gammelt liv som radikalt anderledes end

tabet af et ungt liv.



Pracis som i vores analyse finder Jecker og Schneiderman, at der eksisterer forskellige
forventninger til den efterladte, og at disse forskellige forventninger er aldersbetingede. Men
forfatterne fremhaver yderligere, at de forskellige folelseshandteringer, der kan iagttages i
forbindelse med tabet, ikke er ensbetydende med, at der rent faktisk eksisterer en forskel, hvad
angdr de folelser, den efterladte knytter til tabet (Jecker & Schneiderman 1994:66):
These divergent feelings and attitudes toward death would not yet suffice to show
that dying at a very young age is genuinely worse than dying late in life. After all,

our psychological responses may be underlaid by illusions and false stereotypes
about old age and youth (Jecker & Schneiderman 1994:67).

Saledes argumenterer Jecker og Schneiderman for, at reaktionerne pa henholdsvis tabet af et
gammelt og et yngre liv er domineret af kulturelle stereotypiske forestillinger vedrerende

alderdom.

Vi vil ga et skridt videre 1 forhold til Jecker og Schneidermans analyse, og betegne de
kulturelle forventninger, der er til gamle efterladtes sorg, som alderistiske. Med andre ord er
der nogle sarlige kulturelle forventninger og folelsesnormer, der definerer, hvad gamle enker
og enkemend kan og ikke kan og 1 dette tilfeelde: Hvad de forventes at fole, eller snarere
forventes ikke at fole. Gamle efterladte diskrimineres, idet deres sorg ikke anerkendes 1
samfundet, hvilket sker med henvisning til, at deres partner var gammel og dede en naturlig
dod i alderdommen. Ifelge Jecker og Schneiderman anses alderdommen som noget, der
konsumerer og reducerer en persons berettigelse til den begraensede ressource, som levetiden
er — jo &ldre man bliver, jo mere har man féet sin del af kagen (Jecker & Schneiderman
1994:69). Ifelge Jacobsen og Haakonsen er alderdommen omgardet af frygt og er devalueret i
forhold til andre livsfaser, idet denne livsfase opfattes som et forstadie til deden, der netop
associeres med forfald mv. (2008:102). Denne forstaelse af alderdommen har ikke blot
betydning i forhold til det tabte livs alder og hvordan dette opfattes. Det pavirker ogsa
opfattelsen af den efterladtes muligheder, idet den efterladte jo ogsé er gammel. Denne pointe
understreges af Niels pd 54 ar:

Havde det her [konens dodsfald] sket femten dr efter, sd var der sd kort vej igen,

sd hvad skulle jeg sa give mig til? Sd kunne jeg scette mig hen i stolen og sidde og

veere ked af det. Nu har jeg trods alt valgt og sige, at det er for lang tid at sidde at
vente pd sidste salgsdato (bilag 2:716-719).



Niels forklarer, at hvis han havde mistet sin kone 15 ar senere, sa ville han have varet sa
gammel, at der ikke var nogen motivation til at leve videre efter dedsfaldet. Han ville séledes
snart selv néd sidste salgsdato”. Niels beskriver mulighederne i alderdommen som
begrensede, og han begrunder det med, at alderdommen er en livsfase, der befinder sig taet pa
afslutningen af livet. Hvor vi tidligere har set, hvordan den afdedes alder er afgerende for den
made, hvorpa gamle efterladtes sorg konstrueres, sé viser ovenstdende citat, at den efterladtes
alder ligeledes influerer pa konstruktionen af sorgen. Den efterladtes alder er afgerende for
den efterladtes oplevelse af muligheder for at hiandtere tabet og komme videre. Alderismen
adskiller sig desuden fra andre former for diskrimination, idet det ikke er én gruppes
undertrykkelse af en anden, der er pa spil: De gamle mennesker benytter og reproducerer selv
den negative aldersforstaelse (Christensen & Andersen 2007:27). Maren fremhaver, hvordan
hendes muligheder for at finde en ny partner er begrensede: Hehe. Ja, men nu er det jo

ligesom ved at veere for sent ikk'” (bilag 8:78, se ogsd bilag 7:461-465).

Folelsesnormer: "Jeg vil ikke vaere en pivskid”

Ifolge Hochschild kan man identificere en folelsesnorm ved at undersoge, hvordan man
vurderer sine egne folelser, hvordan andre mennesker vurderer de folelser, man fremstiller,
samt ved at se pa de sanktioner, der eventuelt fremkommer som folge af et folelsesmessigt
udtryk. Herigennem kan vi {4 et praj om den pagaldende folelseskultur (Hochschild 2003:57;
Hochschild 1990:122ff). I dette afsnit vil vi identificere folelsesnormerne ved at undersege,
hvad interviewpersonerne mener om en segrgende gammel efterladt. Til trods for, at vi ikke
direkte sporger interviewpersonerne om, hvilke forestillinger, de har om en sergende gammel
person, sa giver alle de gamle interviewpersoner udtryk for, at de kender til en gammel
efterladt, der serger abenlyst. De giver desuden meget tydeligt udtryk for, hvad de mener om
denne, samt at de under ingen omstendigheder identificerer sig som denne type. Elin, der
mistede sin mand for ca. tre maneder siden, forklarer:

Jeg teenker mere, at jeg skal ikke veere sadan et pivehoved, hver gang de

[familien] snakker med mig. Det skal veere sddan, at de kan holde ud at hore pd

mig. Det skal ikke veere sddan, at jeg kun kredser om at, “’ihh, hvor har jeg det

elendigt, og hvor er det synd for mig!” Sadan vil jeg ikke veere. For sddan nogle

eksempler har jeg oplevet, og det onsker jeg altsd ikke selv at veere (bilag 10:81-

85, se ogsa 181-202 og bilag 1:216-218, bilag 3:280-287, bilag 6:509-512, bilag
7:615-658, bilag 8:289-303).



Elin beskriver her en holdning, der er gennemgaende blandt de gamle interviewpersoner,
nemlig at en sergende gammel person er en pivskid, der dvaler i selvmedlidenhed, og er en
belastning for omgivelserne. Billedet af en sergende gammel som en pivskid eller et
pivehoved, fremstar som et skremmebillede, som de gamle interviewpersoner fremstiller sig
selv 1 mods@tning til. Unormal sorg for gamle mennesker er dermed en som serger dbenlyst

og ubehersket sorg. Omvendt er normal sorg en behersket sorg.

Héandterer man ikke sine folelser 1 overensstemmelse med normerne, sé kan andre personer
hjelpe én med at genopfriske, hvad det er, man bor fole (Hochschild 1990:124). Karen har
oplevet dette:
Karen: Men der er nogen, der sddan har sagt til mig: "Nu md du altsd ogsa tage
dig sammen og se og komme videre”. Jo, det var der én, der sagde til mig, da

Frank havde veeret dod i tre maneder. [Heever stemmen].: Sd gik jeg hjem og
tudede [griner]. Det var jo ...

Interviewer: Det lod heller ikke scerlig betcenksomt

Karen: Men ellers sd ... Jamen jeg prover pd ... Jeg prover pd og ... En hel masse
ting. Jeg prover pa at komme ud og rejse og opleve noget og ga ud og se pa
udstillinger, og gd i teateret med dem, der gider og ga med. Jeg prover sadan pd
og at ga i skoven og... (bilag 6:300-308).

Karen bliver direkte konfronteret med folelsesnormerne gennem en forventning om, at hun
efter blot tre méneder som enke ber vaere kommet sig over tabet af sin mand. Karen er
tydeligt pavirket af denne konfrontation, hvilket understreges af, at hun 1 interviewet folger op
pa episoden ved at pointere, at hun prover at gore en masse udadvendte ting. Underforstiet —
at hun prever at handtere sine upassende” sorgfolelser ved at aktivere sig selv. Hun forseger
dermed at leve op til felelsesnormerne om, at sorg er noget, man skal bearbejde og komme
videre. Karen bekrafter og reproducerer hermed folelsesnormerne. Folelsesnormerne
konstruerer en indre lovgiver, hvormed individet styrer sig selv i overensstemmelse med de
sociale folelsesnormer:

1t is by rules of feeling that we not only feel sad at a funeral, but think we should

feel sad; we not only feel happy at a wedding but think we should feel happy
(Hochschild 1975:10).

Det er altsd pga disse folelsesnormer, at vi fx ikke blot foler sorg til en begravelse, men at vi

ogsa ved, at vi bor fole sorg. Vender vi blikket mod de yngre interviewpersoner, sd giver de, 1



modsatning til de gamle, ikke udtryk for, at man er en pivskid, hvis man serger (bilag 2:554-
566). Derfor distancerer de sig heller ikke fra sorgen. Interviewpersonernes negative
stempling af en sergende person som ynkelig, forteller os, at det ikke er 1 overensstemmelse

med folelsesnormerne at sgrge abenlyst, nr man er gammel.

Det at veere gammel er, som navnt, ikke en statusgivende position i vores samfund —
tvaertimod. Og at vere bdde sergende og gammel er endnu varre. Vi sé i forrige afsnit,
hvordan vardien af et individs liv devalueres med alderen. Derfor anerkendes tabet af et
gammelt liv ikke som et adgangskort til sorg. I dette afsnit ser vi endvidere, at Avis den gamle
efterladte alligevel tillader sig at udtrykke sorg, s devalueres denne persons status yderligere:
En gammel person, der serger, er séledes intet mindre end ynkelig. Med henvisning til Erving
Goffman vil vi 1 naste afsnit argumentere for, at de gamle interviewpersoner karakteriserer

sorg blandt gamle mennesker som et stigma.

Gamles sorg som et stigma

Et stigma er, ifolge Goffman, et s@rligt forhold mellem en miskrediterende egenskab og en
stereotyp forestilling om denne (Goffman 1990:13f). Vi mener, at dette netop er, hvad
interviewpersonernes karakteristik af en gammel sergende person som en pivskid, ma siges at
veere. | det felgende vil vi uddybe vores argumentation for at anskue sorg i alderdommen som
et stigma. I samfundet kategoriseres mennesker i forskellige #yper, og der knytter sig bestemte
stereotype forventninger til disse typer, hvad angar personens sociale identitet (ibid.: 11f).
Dette betyder fx, at ndr man genkender en fremmed person som varende en gammel kvinde,
s& har man allerede gjort sig mange tanker omkring, hvordan denne person er, og hvad man
kan forvente af denne. Méske forventer man, at hun beveger sig langsomt, elsker kaffe og
smékager, og at hun snakker med sin kat. Som det fremgar af forrige afsnit, sa knytter de
gamle interviewpersoner ganske bestemte — miskrediterende — forventninger til typen “en
gammel sprgende”. For at kunne betegne en stereotyp, miskrediterende egenskab som et
stigma, papeger Goffman yderligere, at den miskrediterende kategorisering af denne #ype skal
veaere sé kraftig, at personen rent faktisk reduceres til udelukkende at vaere indbegrebet af
stigmaet (ibid.:12). For at argumentere for, at de gamle interviewpersoner rent faktisk
forholder sig séledes til en sergende gammel, er vi dog nedsaget til at foregribe en pointe.

Som det vil fremgd af afsnittet ”’jeg har altid haft et lyst sind”, s& reducerer de gamle



interviewpersoner en gammel sgrgende person til at vaere indbegrebet af pivskid. De mener, at
den sergendes tendens til at vaere en pivskid ikke kun knytter sig til tabet af partneren.
Derimod giver de gamle interviewpersoner udtryk for, at de anser det som en egenskab, der
hanger sammen med, at den sergende i det hele taget er en sortseer, der ser pessimistisk pa
alt 1 livet (bilag 3:318-320, bilag 5:54, bilag 6: 288-293). Med andre ord reduceres gamle
sergende personer til at vaere pessimister, der har et brist i personligheden — nemlig det
pessimistiske livssyn — der betyder, at den sergende gamle ligefrem forventes at se
pessimistisk pa livet. Dette, mener vi, kan betegnes som dybt miskrediterende for den gamle

sergende (Goffman 1990:12f).

Ifolge Goffman har det stigmatiserede individ en tendens til at indtage samme nedladende og
negative holdning overfor de personer, der er mere abenlyst stigmatiserede end én selv. Det er

en form for ”’selvforradende lagdeling”:

He can then take up in regard to those who are more evidently stigmatized than
himself the attitudes the normals take to him (Goffman 1990:130f)

Individet stempler nedad for at rette sogelyset mod andre og fremhave, at andre trods alt er
under ¢én 1 det sociale hierarki. Vi mener netop, at det er denne teknik, som de gamle
interviewpersoner anvender, ndr de stempler andre gamle efterladte, der serger mere dbenlyst
end de selv gar, som en pivskid eller et pivehoved. De gamles selvfremstilling som ikke-
sergende skal ogsd forstds 1 relation til sorg som et stigma. Stigmatiserede, der allierer sig
med normale har, ifelge Goffman, sterst sandsynlighed for at opleve sig selv som ikke-
stigmatiseret og dermed normal (ibid.:131). At den gamle efterladte oplever sig selv som
ikke-stigmatiseret — ikke-sergende — har afgerende betydning for, at opretholde en positiv
selvforstaelse, hvilket vi vender tilbage til i neeste kapitel. Goffman understreger, at der er
store fordele i at blive anset som normal, hvorfor ethvert stigmatiseret individ, der har
muligheden for det, vil forsege at “passere”, dvs. fremsta som normal og ikke-stigmatiseret
over for omgivelserne (ibid.:74):

Because of the great rewards in being considered normal, almost all persons who

are in a position to pass will do so on some occasion by intent (Goffman
1990:95).



Vi mener, at det netop er det, interviewpersonerne gor, nar de fremstiller sig selv som
“normale” i modsatning til stigmatiserede gamle efterladte, der serger over tabet af et
gammelt liv. [ naste afsnit vil vi belyse gamles sorg fra en anden vinkel, nemlig med

udgangspunkt i det institutionelle niveau.

De institutionelle rammer for gamle efterladtes sorg
Pé baggrund af den foregdende analyse har vi karakteriseret den kulturelle forstaelse af
normal sorg i alderdommen som udramatisk, tenderende til ikke-eksisterende. I dette afsnit vil
vi inkorporere endnu et niveau 1 analysen, idet vi vil undersege, hvilken rolle samfundets
institutionelle rammer spiller i forhold til den sociale konstruktion af sorg i alderdommen. Det
ikke forste gang i analysen, at vi belyser sorg fra et institutionelt niveau. Tidligere sa vi, via
Elias og Ariés' analyser, hvordan sorgkulturen og de institutionelle rammer er formet af en
historisk proces, hvor der stilles storre og sterre krav til individet om selvkontrol. I dette
kapitel vil vi se pa, hvordan nutidens sorgkultur for gamle — at sorg for gamle mennesker
forventes at vere udramatisk — ligeledes har sat sig igennem som et fravaer af
samfundsmassige institutioner til hdndtering af gamles sorg. Vi vil med udgangspunkt i
Berger og Luckmanns teori om institutionalisering fremhave den kontinuerlige

vedligeholdelse af sorgkulturen.

Institutionalisering af sorg og fravaer af sorginstitutioner

Institutionalisering kan, ifelge Berger og Luckmann, forst og fremmest karakteriseres som
vanemessig adferd, der genkendes og #ypificeres som selvfolgelig handlen. Bestemte typer af
handlinger star i et gensidigt forhold til bestemte typer af personer (Berger & Luckmann
2007:92). Dvs. man knytter bestemte forventninger til bestemte typer af personer under
bestemte omstendigheder. I denne sammenhang betyder det, at der er bestemte forventninger
til, hvordan gamle efterladte handler i relation til sorgen. Vi vil argumentere for, at ndr man
tager for givet, at gamle efterladtes sorg er udramatisk eller ikke-eksisterende, netop fordi de
er gamle (og har mistet et gammelt liv), sd er det et udtryk for en institutionaliseret adfaerd.
Ikke-sorg er, som beskrevet, en adferd, der forventes af de gamle efterladte. Dette betyder, at
en gammel kvinde, der ikke udtrykker voldsom sorg over tabet af sin mand, udviser en #ypisk
sorgadfaerd for sin #ype, nemlig en gammel kvinde, der har mistet en gammel mand. Dette

institutionaliserede betydningsunivers fremstar objektiveret, hvilket betyder, at det fungerer



som en meningsfuld og selvfolgelig virkelighed i den gamle efterladtes — og andre
samfundsmedlemmers — bevidsthed. Den institutionelle orden kan reprasenteres af fysiske

institutioner som eksempelvis staten.*’

Pointen med dette afsnit er at argumentere for, at institutionaliseringen af gamles sorg som
udramatisk og ikke-eksisterende skal ses i sammenhaeng med fraveeret af sddanne fysiske
samfundsmassige institutioner, der kan legitimere gamle efterladtes sorg. Denne pointe vil vi
uddybe med udgangspunkt i fenomenet sorggrupper, idet vi mener, at sorggrupper er et
samfundsmassigt eksempel pd offentligt etablerede rum for sorgbearbejdning. Afgerende i
denne sammenhang er, at tilbud om sorggrupper specifikt henvendt til gamle, som navnt, er
yderst begraensede. Derimod findes der et hav af sorggrupper for iser bern og unge, der har
mistet en foraelder eller en anden nartstdende person, samt for parerende til kraeftpatienter mv.
Denne prioritering fremstir paradoksal, idet tab er mest hyppigt blandt gamle mennesker.
Aldre Sagen gjorde i 2008 opmerksom pa, at der maske eksisterer et udekket behov for
sorggrupper for gamle. Der er i forlengelse heraf opstartet et forsegsprojekt med de sakaldte
”Sorg og Livsmodsgrupper for Aldre” (Jensen 2008). Endvidere har psykoterapeut Ingrid
Strem dannet en sorggruppe malrettet gamle efterladte 1 Helsinger, hvilket dog foregar i privat
regi (Strem 2009) Dette er, sd vidt vides, de eneste sorggrupper, der udelukkende er mélrettet
gamle efterladte. Som det fremgér, er de eksisterende tilbud og tiltag usystematiske og
sporadiske, forstaet pd den made, at de er opstaet pga. tilfeeldige ildsjeles initiativer. Det skal
dog navnes, at nogle kommuner tilbyder sakaldt enkerddgivning til gamle, som mister deres
partner.*® (Lorentzen 2008). Det konkrete indhold i tilbuddet varierer fra kommune til
kommune. Desuden er det, som ordet indikerer, kun rettet mod enker og altsa ikke enkemand
(Lorentzen 2008). Ifelge lovgivningen® skal borgere over 75 ér tilbydes forbyggende
hjemmebesog to gange arligt. Ved forebyggende hjemmebesog forstas uopfordrede, men ikke
uanmeldte, besog 1 eget hjem med det formal at drofte den pagaldendes aktuelle livssituation.
Dette kan eventuelt inkludere samtale om et tab af partner, men det er ikke givet. Den

forebyggende konsulent kan imidlertid kun henvise til sorggruppe i sa fald, der eksisterer et

47 Disse samfundsmaessige fysiske institutioner ville dog ikke eksisterer uden legitimitet — dvs. hvis ikke
mennesker orienterede sig efter dem.

48 Hverken KL eller ZAldre Sagen er klar over, hvor mange kommuner der har etableret enkeradgivning.
Journalist Anne Mette Lorentzen har spurgt 17 kommuner om de havde enkeradgivning. Ud af de 16, der
svarede, havde fire tilbud om enkeradgivning til kommunens borgere over 75 ar. En har radgivning til bade
enker og enkemand over 60 ar (Lorentzen 2008)

49 Pa baggrund af lov nr. 1117 af 20. december 1995



sddan tilbud i kommunen.

Alt 1 alt eksisterer der ikke fast-etablerede sorggruppetilbud til gamle, i modsa&tning til andre
aldersgrupper. Det veekker vores undren! Af samme grund handler det naste afsnit om,

hvorledes vi kan forsta dette fraveaer af sorggrupper til gamle.

De gamle efterladtes ensker
Interviewpersonerne giver udtryk for, at sorggrupper er noget, de hverken har haft eller har
behov for. Maren og Vita beskriver en meget gennemgéende holdning til sorggrupper, nemlig
at det ikke er noget for dem, og at sorggrupper mest er for bern:
Interviewer: Har i oplevet at mangle nogen at snakke med? Ville I have taget
imod tilbud fra en sorggruppe fx?
Maren: Nja ... nej
Vita: Nej. Det eksisterede ikke dengang

Interviewer: Nej, ok. Tror I at det ville veere noget i kunne have henvendt jer til,
hvis det fandtes?

Vita: Nej, jeg tror ikke jeg ville have opsagt det

Maren: Nej, jeg er heller ikke sikker pa, om jeg ville. Jeg ved det ikke. Nej, jeg
tror det ikke. At jeg skule sidde i en gruppe og tale om det, nej det tror jeg ikke,
Jjeg ville have brug for. Jeg havde selvfolgelig ogsa bornene. Sd var det jo nok,
ikke ogsd. Sd det, sd det er jeg ikke sikker pd. Jeg tror nu nok at dem, der har
allermest brug for en sorggruppe, det er born. Jeg tror born, de har mere brug for
en sorggruppe (bilag 8:483-493, se ogsa bilag 7:801-808, bilag 3:380-383, bilag
4:332-342).

De gamle efterladtes afvisende holdning til sorggrupper harmonerer med deres fremstilling af
normal sorg 1 alderdommen som varende udramatisk. Endvidere harmonerer det med de
institutionelle rammer for gamle efterladtes sorg. Vi finder det saledes ikke
bemarkelsesvardigt, at de gamle interviewpersoner henviser til, at sorggrupper er for bern,
idet det netop er bern, de institutionelle tilbud is@r henvender sig til. De gamle bekrafter
saledes blot de rammer, der i forvejen er. Normal sorg for gamle efterladte anses ikke som
voldsom nok til, at der er behov for hjeelp udefra. Det gaelder bade de gamle efterladte, vi har
talt med, sdvel som pd samfundsplan, hvilket vi mener, er eksemplificeret ved fraveret af
sorggrupper til gamle. At et behov for sorggrupper ikke er et socialt acceptabelt behov blandt
gamle efterladte, kommer til udtryk 1 en fokusgruppe. Her giver én af de i alt syv kvindelige



deltagere udtryk for, at hun méske gerne ville have deltaget i en sorggruppe. Denne holdning
bliver dog hurtigt overtrumfet af de andre kvinder:™
Moderator: Er der noget, som I kunne onske jer, havde veeret anderledes? Kunne
1 fx onske jer ... Nu ved jeg, at Aldre Sagen, hvor jeg arbejder, de har startet

sddan et projekt op omkring, at man modes med andre, som ogsa lige har oplevet
at miste deres partner. Var det noget, I ville have brugt?

Oda, Bodil, Helen, Lene og Karin: Nej
Inger: [lavt] Jooh det kunne da godt veere [afbrydes]
Helen: Det er nok for trist

Gunhild: Nu har vi jo kommet sammen, undtagen Inger. Ellers er vi jo kommet
sammen i mange ar. Og det er vi jo bare fortsat med

Bodil: Hvorfor skal man sd finde nye? (bilag 7:819-827).

Inger er den eneste 1 gruppen, der udviser interesse for en sorggruppe, men hendes svar
overhgres af resten af gruppen. Hun afbrydes og gentager ikke senere sin holdning om sagen.
Vi mener, at det skyldes, at Inger bryder med normerne for, hvad der 1 fokusgruppen anses
som social acceptabel sorgadfaerd. Sorggrupper forstas her som noget negativt, noget der er
“for trist”. Interviewpassagen understreger, hvordan sorgadfaerd forhandles i sociale
interaktioner. I gruppen opstér der hurtigt en enighed om, at de har hinanden, og derfor ikke

har brug for udefrakommende hjelp.

Den kulturelle forventning til sorg i alderdommen kan meget simpelt karakteriseres som
udramatisk. Det understreges pa den ene side af interviewpersonernes udramatiske
sorgfortellinger og ikke-behov for sorggrupper. Pa den anden side understreges det af, at der
pa samfundsplan ikke eksisterer tilbud til gamle om sorgbearbejdning. Det signalerer, at
gamles sorg ikke kraver sarlig opmerksomhed. Gamles sorg opfattes altsd som
uproblematisk eller ikke-eksisterende. Vi mener, at den manglende opmarksomhed pa
samfundsplan ligefrem kan forsterke de gamles udramatiske, banale sorgfortellinger. Vi
vurderer, at fraveret af konkrete samfundsmaessige, institutionelle tiltag, som anerkender og
legitimerer gamles sorg, kan medvirke til, at de gamle over for omgivelserne og sig selv
reducerer sorgen til at vare ikke-eksisterende. Eller til at de i hvert fald hndterer sorgen selv
uden at bede om hjalp og stette udefra, idet det anses som unormal sorgadfaerd for en gammel

person. Vi mener derfor, at de institutionelle rammer spiller en vigtig retningsgivende rolle for

50 Det skal dog navnes, at Inger adskiller sig fra de andre kvinder i fokusgruppen, idet hun som den eneste ikke
kender de andre, mens resten af fokusgruppen er en fasttemret venindekreds.



de gamles sorghdndtering og for sorgkulturen i det hele taget. Ifolge Berger og Luckmann
involverer institutionalisering altid en form for social kontrol. Relationen mellem individ og
samfund kan saledes betragtes som en magtrelation, her en magtrelation mellem institutioner

og individet, mellem sorgkultur og den subjektivt folte sorg:

Ved sin blotte eksistens kontrollerer institutioner ogsd altid den menneskelige
adfcerd, idet de opretter definerede handlingsmonstre, som kanaliserer adfcerden i

én bestemt retning ud af de mange andre teoretisk mulige retninger (Berger &
Luckmann 2007:93).

De institutionaliserede rammer er saledes afgerende for, hvad der anses som normal og
unormal sorgadfaerd. Normal og legitim sorg defineres hermed som en sorg, den gamle selv
ber hindtere uden hjelp udefra, netop som vi sa det i Elias’ beskrivelser af formaliseringen af
folelseslivet, hvor kravet om selvkontrol bliver sterre og sterre. Pointen her er, at den
institutionaliserede adferd — at gamle ikke har behov for ekstern hjalp — er objektiveret. Det
betydningsunivers, som institutionerne reprasenterer, erfares af de gamle som en ubrydelig
”objektiv” virkelighed, der manifesteres i den individuelle bevidsthed. De gamle
interviewpersoner afviser selv behovet for sorggrupper. Men ud fra Berger og Luckmanns
perspektiv gor de det netop pa baggrund af, at den institutionelle orden leder dem ad ganske
bestemte veje. Omvendt bliver den institutionelle orden kun realiseret 1 kraft af udevende
individer, dvs. 1 kraft af, at de gamle accepterer den sociale orden. Dog mener vi ikke, at
forholdet mellem de institutionelle rammer og individets subjektivt levede folelser er sa
sammenfaldende, som Berger og Luckmann fremstiller det. Vores empiriske materiale viser,
at der ogsé eksisterer et misforhold mellem de levede subjektive folelser og de institutionelle
betingelser. Der eksisterer nemlig, blandt de gamle interviewpersoner, et meget lille — men
ikke desto mindre udtrykt — behov for sorggrupper. Ruth giver, ligesom Inger, udtryk for, at
hun maske ville have benyttet sig af tilbuddet, hvis det eksisterede:

Interviewer: En sorggruppe — er det noget, du kunne forestille dig at bruge?

Ruth: Altsd, det havde mdske veeret fint nok, hvis det var, at der havde veeret en.
Men det er ikke noget, vi har her. Der er blevet oprettet en sorggruppe inden for

born, der har mistet forceldre med kreeft osv. (bilag 4:332-344).

Der er altséd sprakker i de gamle interviewpersoners afvisning af brug af sorggrupper. Vi
vurderer, at hvis man pa samfundsplan etablerer sorggrupper til gamle vil det muligvis
ime@dekomme et behov, som svagt skinner igennem hos de gamle efterladte i1 vores

undersogelse. Et behov, som vi mener, pt. ligger uudforsket hen pga. den institutionaliserede



ordens insisteren pa gamles sorg som udramatisk.

Opsummering

I dette kapitel har vi argumenteret for, at tabet af deres partner er en on-time begivenhed, dvs.
en forventelig, naturlig og acceptabel haendelse i alderdommen. Det har konsekvenser for den
made de gamle handterer sorgen pa, idet det forventes, at sorgen er ikke-eksisterende eller i
hvert fald udramatisk. De forventninger, der er til gamles sorg, er alderistiske, idet disse tager
udgangspunkt i det tabte livs alder. Dvs. tabet af et gammelt liv ikke er en legitim og
adgangsgivende grund til at serge. Trodser man normerne ved at serge over tabet af et
gammelt liv, sd stemples man som en pivskid eller et pivehoved, hvilket, vi mener, er udtryk
for, at gamle efterladte tildeles — og indtager — en stigmatiseret position i sorgkulturen. Gamle
efterladtes alderistiske og stigmatiserede position i sorgkulturen understreges og forstaerkes
desuden af fraveret af fysiske samfundsmaessige institutioner, der kan varetage gamle
efterladtes sorg. Med andre ord er gamle efterladtes sorg institutionaliseret som ikke-
eksisterende. De gamle mennesker er desuden selv med til at reproducere denne position, idet
de ikke haevder deres ret til at sorge. I n@ste kapitel vil vi se n&ermere pa de gamle

interviewpersoners reaktioner pa sorgkulturen og herunder deres handtering af sorgen.



KapiTeL 10

REAKTIONER PA SORGKULTUREN OG HANDTERING AF
SORGEN

Forrige afsnit tog udgangspunkt i, hvordan de institutionelle rammer er med til at udstikke
retningslinjer for sorgkulturen. I dette kapitel vil vi tage et andet udgangspunkt end det
institutionelle, saledes vil vi fokusere pa de mikro-processer, som ogsa er med til skabe og
vedligeholde kulturen. Vi vil zoome ind og se pé, hvordan de gamle udtrykker sorgen. Med
baggrund 1 Hochschilds felelsesteori, s mener vi, at folelsesnormer har betydning for de
folelser, vi foler. Vi har i foregdende kapitel skitseret folelsesnormerne, derfor er naste skridt
nu at undersgge, hvordan de gamle interviewpersoner reagerer pa disse folelsesnormer. Som
beskrevet, kan man anskue de gamle interviewpersoners fremstilling af en sergende gammel
person som stigmatiserende. Vi skal 1 det felgende afsnit se pa, hvorledes de gamle
interviewpersoner reagerer pa den stigmatiserende position, som de tildeler sig selv i
sorgkulturen. Men forst skal vi se, hvordan de gamle fremstiller tabet som et brud. Dernzst
vil vi belyse, hvordan de alligevel formar at (gen)skabe livskontinuiteten pa trods af dette

brud.

”’Det er som at miste en del af sig selv”

Man mangler én at sludre med, iscer om aftenen, nar man sidder, ikk’. Og mange
andre ting kan man jo ogsd sige, man mangler, altsd. Og... og ting man lavede
sammen og gjorde ved, ikk’. Det er jo ikke lige sjovt at gd ud alene vel. Det er jo
hyggeligere, nar man har en at folges med, ikk’ (bilag 8:15-20).

Maren er et udmarket eksempel pa, hvordan de gamle efterladte italesatter sorgen som et tab
af ”én at dele hverdagen med”. Det livslange &gteskab, som mange af de gamle
interviewpersoner har haft med deres partner, betyder, at de har dannet et felles system af

vaner, rutiner og traditioner. Monstre, der ofte ikke kan opretholdes uden den anden parts



tilstedeverelse. Derfor spiller afbrydelse af vaner en central rolle i de gamle
interviewpersoners sorgfortellinger. De giver udtryk for, at de enten ser sig nodsaget til at
omorganisere centrale menstre 1 deres liv — eller til helt at udslette dele af deres tidligere liv.
Dette geelder pa det praktiske, savel som pa det sociale plan. Fx forklarer Vita, at hun var
nedsaget til at saette sig ind i1 regnskab, da manden dede (bilag 8:529, se ogsa bilag 3:356).
Karen forteller, at hun mangler sin faste dansepartner (bilag 6:392). Andre foler det akavet at
komme til selskaber alene (bilag 6:497-504, bilag 8:19). Selvom de gamle interviewpersoner
godt ved, at partneren er borte, si har de svert ved at omstille sig og endre de gamle vaner.
Bodil forklarer, hvordan hun stadig lister pd toilettet om natten for ikke at veekke sin afdede
mand (bilag 7:299, se ogsa bilag 8:570-75). Andre beskriver, hvordan de taler til tomme
leenestole eller husker sig selv pd, at de senere skal fortelle dagens oplevelse til partneren

(bilag 7:299-300, 291, bilag 8:595).

Helena Lopata viser i et studie af amerikanske enkers liv, hvordan sorgens objekt ikke kan
reduceres til doden alene, men at tabet ogsa skal forstds som et tab af den person omkring
hvem, den efterladtes liv var organiseret. Af samme grund betyder tabet af livspartner en
desorganisering af den efterladtes liv. Jo mere central en rolle afdede har i forhold til den
efterladtes hverdag, des mere desorganiseret vil livet efterfelgende opleves (Lopata 1973:7).
Det livslange agteskab og de faste, indgroede vaner er saledes en arsag til, at de gamle
interviewpersoners sorgfortallinger er fokuseret pa brud. Hvordan de gamle handterer dette
brud, vender vi tilbage til. Her skal vi bemarke, at tabet af vaner og rutiner ma ses i et storre
perspektiv. Det repraesenterer mere end tabet af selve vanen. Tabet er ogsa et tab af identitet —
et tab af sig selv — et tab af roller samt en tilveenning til nye roller. Tabet af en partner
indebarer siledes mere end tabet af en elsket. Karen giver udtryk for, at hun foler tabet som
en fysisk smerte: “altsd jeg folte det jo som om — ja som om, jeg var blevet halveret og flaet
midt over” (bilag 6:449-50). Flere udtrykker, ligesom Karen, at tabet af partneren ogséa er som
at miste en del af sig selv (bilag 5:206-8, bilag 6:449-50, bilag 8:219, bilag 10:155-157). At de
gamle interviewpersoner udtrykker sorgen gennem rent fysiske begreber som at blive flaet
midt over eller miste en del af sig selv, mener vi, kan ses som udtryk for felelsens biologiske

dimension. Shapiro forklarer, hvordan @gtefzller ofte har en felles konstrueret identitet:



Death disrupts the deceased spouse s role in an interactionally constructed
‘shared personality’ (Shapiro 2002:307, se ogsd Elias 1983:135fY).

Tabet af identitet skal, ifelge Lofland, forst og fremmest forstas som et tab af roller. Tab
afskarer séledes den efterladte fra at spille bestemte roller. Fx kan man ikke vaere hustru uden
at have en mand, mor uden et barn osv. (Lofland 1982:223). Et tab af en central rolle er ofte
ensbetydende med et tab af en del af ens ”’selv”. De gamle efterladte, som vi har interviewet,
giver udtryk for, at det afgerende element 1 denne sammenhang er tilvenningen til nye roller.
De efterladte skal definere sig selv pa ny, eksempelvis som én der bor alene og kommer til
selskaber alene og som en enke eller enkemand. Det synes alle interviewpersonerne enten er
svert, eller 1 hvert fald forteller de, at det kraever tilveenning, fx har de faerreste provet at leve
alene. Karen uddyber:
Det er ogsd efter fem dr, at jeg er ved og se i ajnene, at jeg skal leve pd en anden
mdde. Eller at det er et nyt liv. Eller at det er et anderledes liv, jeg har nu, ikke?
Ej, jeg har sddan set hele tiden vidst, at jeg godt kunne, men jeg ville jo helst ikke
leve selv eller alene, vel. Men jeg har da teenkt, at jeg nok godt kunne gore det.
Men jeg har faktisk aldrig provet at bo alene for. Det er nok mere almindeligt nu

om stunder, man gor det (bilag 6:109-114, se ogsé bilag 1:336, 380, bilag 3:152-
53, bilag 4:17, 110-113, bilag 8:19, 58-75).

Som vi vil se i naste afsnit om de gamle interviewpersoners meningskonstruktion, s& formar

de fleste dog at identificere sig med nye positive roller.

At tilskrive tabet mening: En distancering fra et stigma
Selvom de gamle interviewpersoner oplever tabet som et brud, sé tilskriver de tabet mening
via forskellige forklaringer. Som beskrevet, er der en stor del af de gamle interviewpersoner,
der knytter mening til tabet ved at henvise til deres afdede partners hgje alder. Nogle
fremhaver, at partneren var syg og svagelig, og at denne nu endelig har faet fred og har det
godt (bilag 1:259-261, bilag 3:124-126, bilag 4:200-201, bilag 10:245-258). Andre
fremhaver, at de er troende, og at de derfor har en vished om, at de skal se deres partner igen
(bilag 1:152-158, 226-231, bilag 3:278-279). Desuden henviser flere til vendingen “nér ét lys

slukkes, sa teendes et nyt” og uddyber i denne forbindelse, at de har faet et nyt oldebarn eller



lignende (bilag 1:141-144, bilag 3:402-404, bilag 6:478-482). Karen beskriver, hvordan
hendes aktive livsstil betyder, at hun ”kan holde ud at vere i verden”, hvilket indirekte kan
vare med til at gore tabet mere udholdeligt og meningsfuldt for hende:
Interviewer: Hvad vil det sige, at du foretager dig mange ting? Hvad tror du, det
betyder for dig?

Karen: Jamen, det tror jeg jo er med til, at jeg kan holde ud at veere i verden.
Altsd, at jeg ... altsa, hvis jeg sidder herhjemme hver dag og tenker pd, hvor
forfeerdeligt det er, sd bliver det jo kun veerre

Interviewer: Sd det hjcelper lidt med at holde tankerne pa afstand?

Karen: Ja, nogle gange tenker jeg ogsd om, det er sadan, at jeg foretager mig en
masse ting, fordi sd er jeg fri for at teenke... pd, at han ikke er der mere (bilag
6:319-324).

Harald, Mary, Ruth og Elin giver udtryk for samme pointe som Karen, nemlig at deres aktive
og udadvendte tilverelse har hjulpet dem gennem sorgen (bilag 1:202-212, bilag 3:29-32,
bilag 4:113-116, bilag 10:208-220). At foretage sig noget og vere aktiv er mere end bare en
fysisk strategi, det er ogsa en mental strategi, der gor, at de gamle holder modet oppe efter

tabet af partneren.

De gamle interviewpersoner understreger, at de finder tabet meningsfuldt, og som beskrevet,
at de har bearbejdet sorgen og er kommet videre. Det stigmatiserede individ kan, med
henvisning til Goffman, sege at korrigere for de objektive fejl, det har — her sorgen —
hvorefter det igen kan anses som “normalt” og indgd 1 det "normale” samfund:

The stigmatized individual can also attempt to correct his condition indirectly by

devoting much private effort to the mastery of areas of activity ordinarily felt to

be closed on incidental and physical grounds to one with his shortcoming
(Goffman 1990:20).

Goffman indfanger her en vigtig funktion ved de gamle interviewpersoners
meningstilskrivelse. Ved at fremheve, at de finder tabet meningsfuldt, understreger de gamle
interviewpersoner, at de har bearbejdet sorgen og derved distancerer sig fra det stigma, det er
at veere gammel og sergende. De forsgger altsa at korrigere for den “’fejl”, som sorg i

alderdommen fremstilles som. I det folgende vil vi rette opmerksomheden mod én af de



forklaringer 1 de gamle interviewpersonernes meningstilskrivelse, som vi finder serlig

gennemgaende.

”Jeg har altid haft et lyst sind”
Forklaringen om et positivt livssyn er en gennemgaende forklaring pa, hvorfor de gamle
interviewpersoner ikke serger. Grunden til, at de handterer sorgen, som de ger, er, at de har et
positivt livssyn, et lyst sind eller er optimister (bilag 3:318-320, bilag 4:144-147, 153, bilag
10:85). Mary pédpeger, at sorgen ligefrem afhenger af ens personlige mentalitet:
Fordi samtidig med at jeg mistede min mand, var der en af mine veninder, der
ogsd mistede sin mand. Og hun gik helt i spaner. Men hun har altid veeret

pessimisten. Tungt sind, hvorimod jeg har altid haft et lyst sind. Og det hjcelper.
Det er helt sikkert, det gor det (bilag 3:318-320).

Mary fremstiller 1 citatet to vidt forskellige former for sorghandteringer, men det indeholder
samtidig et normativt element. Mary understreger siledes, hvilken af de to former for
handteringer, som er i overensstemmelse med felelsesnormerne, dvs. hvem, der handterer
folelserne rigtigt. Marys veninde reagerer pa tabet af sin mand ved at ”’ga i spaner”, idet hun
ikke kontrollerer sine folelser. Mary stempler hende derfor som pessimist. Derimod tilskriver
Mary sig selv rollen som den positive karakter i fortellingen, idet hun formér at beherske sine
folelser. Hun er altsa den diametrale modsetning til den pessimistiske veninde, idet hun,
modsat veninden, ikke gar i spaner. Det, vi ser her, er en normalisering af den kontrollerede
sorg og samtidig en stigmatisering af den ubeherskede sorg. Ifelge Goffman kan det
stigmatiserede individ indirekte soge at rette pd det stigma, der er palagt det, ved at bestrebe
sig pd at tilleere eller overkomme aktiviteter, der ellers anses som umulige foretagender for
personer med dette stigma (Goffman 1990:19f). Mary fremstiller ovenfor et tydeligt
modseatningsforhold mellem pa den ene side en pessimist, der serger og pa den anden side en
optimist, der ser lyst pé tilverelsen, og dermed ikke serger. Underforstaet, at det ikke er
muligt at besidde begge egenskaber pa én gang. Vi mener hermed, at de gamle
interviewpersoner, ved at fremstille sig som en person med et lyst sind mv., samtidig
udelukker muligheden for at blive stemplet som en sergende pivskid, pivehoved, pessimist

eller lignende. Et positivt livssyn er sdledes en mental teknik, der anvendes for at efterleve



folelsesnormerne, der foreskriver ikke-sorg. I modsatning hertil, sa indeberer det, at man er
gammel og sergende, at man er pessimist. Implicit i denne tankegang er, at sorg skyldes
individets mentale tilstand. Denne logik kan vi genkende fra tidligere i sammenligningen
mellem de yngre og gamle interviewpersoner. Her forméede de yngre at eksternalisere sorgen,
hvorimod de gamle interviewpersoner altsd mener, at sorgadfzerd er et spergsmal om ens indre

mentale tilstand. Dette har konsekvenser for de gamles selvopfattelse.

De to gamle interviewpersoner, der modsat de andre, fremstiller sig som sergende i deres
forteellinger, papeger, at de, ligesom Marys veninde, ikke har et positivt livssyn. Steen
erkender, at han faktisk har en tendens til at vaere pessimistisk. Han understreger siledes
meget direkte, at “jeg tager altid sorgerne pa forskud” (bilag 5:54). Karen, der ligesom Steen
udtrykker, at hun foeler sorg, er lidt tvetydig i forhold til, hvorvidt hun mener, om hun besidder
et positivt livssyn eller ej. Men ikke desto mindre mener hun, at livssynet er afgerende for

sorgen:

Der tror jeg ogsa, det kommer lidt an pa, hvor positivt et livssyn man har i
forvejen, fordi hvis man i forvejen har sadan en lidt melankolsk made at se pd, sa
tror jeg altsd ogsd, at det bliver endnu sveerere ... (bilag 6: 288-293).

Steen og Karen patager sig det stigma, det er at vaere sergende. Steen patager sig samtidig den
negative rolle som pessimist, og som vi vil se senere, sa betvivler Karen sin egen
folelseshindtering, dvs. det, at hun fortsat serger. At en gammel sgrgende er en pessimist
illustrerer, hvordan en gammel sergende person reduceres til at veere indbegrebet af de
negative egenskaber, det, via stigmaet, tilskrives — her det pessimistiske livssyn. Denne brist
forventes, med andre ord, at bergre alle sfaerer af den sergendes liv, saledes at personen ser
pessimistisk ikke bare pd tabet, men i det hele taget er en pessimistisk person. Nar man ikke
lever op til folelsesnormerne, kan det have den konsekvens, at man forstar sig selv negativt,
ligesom Steen gor. Karen definerer dog ikke sin sorghandtering sa entydigt negativ, som
Steen. Tvaertimod, s& betvivler hun — om end forsigtigt — den kulturelle forstaelse af, at sorg
nedvendigvis skal bearbejdes, og om sorgen i det hele taget kan bearbejdes:

... man kan jo ikke fd den [sorgen] veek. Man kan jo ikke lukke den ude fra sine
tanker og sit hjerte, vel. Men det tror jeg ikke, er klogt (bilag 6:318).



Karens forsigtige — men ikke desto mindre udtrykte — forseg pa at bryde med den objektive
virkelighed, har Goffman identificeret som tredje méade, hvorpé den stigmatiserede kan
reagere pa stigmaet:

The person with the shameful differentness can break with what is called reality,

and obstinately attempt to employ an unconventional interpretation of the
character of his social identity (Goffman 1990:21).

Det er isar i skeringspunktet mellem, “hvad jeg foler” og "hvad jeg ber fole”, at de
folelsesmassige konventioner kommer til udtryk (Hochschild 2003:57), hvilket Karen
beskriver i nedenstdende citat. Hun er saledes bevidst om folelsesnormerne og dermed
omgivelsernes forventninger til hende, men hun er ikke helt enig i dem og formar ikke at
tilpasse sig dem fuldt ud:
Jeg har da ogsa teenkt meget pa det her med om ... om jeg hcenger for meget fat i
det, der var engang ikk'... Og det er jo sddan lidt sveert. Det er der jo nok nogle,

der vil synes, jeg gor, tror jeg. Men hvad skal man gore ved det? [griner] (bilag
6:288-293).

Det er dog ikke nemt at bryde med de kulturelle forstaelser, hvilket fremgér af Karens
retoriske — og noget opgivende — sporgsméal ’hvad skal man gere ved det?”. Karen udtrykker
en indre splittelse. Hendes folelser forteller hende, at hun serger, og hun foler egentlig ikke,
at det er forkert, men nedvendigt. Dog er hun samtidig bevidst om, at det, ifelge normerne,
ikke er korrekt sorgadfeerd, derfor sperger hun ogsa sig selv, hvorvidt hun “haenger for meget
fat 1 det, der var engang”. Karen er altsd, trods sit forseg pé at bryde med normerne, pd nippet
til, som Steen, at tilskrive sig rollen som pessimist. Dermed reproducerer hun den kulturelle
forstéelse af, at en gammel segrgende er lig en pessimist. Hun bekrafter normaliseringen af
den beherskede (ikke eksisterende) sorg, og vedligeholder samtidig patologiseringen af den

gamle sergende.

Hvordan de forskellige forklaringer, dvs. meningskonstruktioner, bidrager til en positiv

selvforstaelse, vil vi uddybe i det folgende afsnit.



Narrativets funktion ”Det er ikke meningslost”

Jeg sidder i en lys havestue foran et fint opdcekket kaffebord. Vi taler om Haralds kone,
Kirsten, som dode for tre mdneder siden. Jeg sporger, hvordan han tager det. Han svarer, at
han ikke sadan meerker til sorg. Det undrer mig. Senere forklarer han, at han havde ventet, at
hun ville do, og at man jo ma se fornuftigt pd det og sige til sig selv, at "vi alle jo er nodt til
atdo”. Jeg synes, at han undviger at svare pa mit spargsmadl, og jeg har sveert ved at skjule
min irritation, da jeg stiller det nceste, lidt provokerende, sporgsmal; "Hvad nu, hvis man
ikke ser fornuftigt pa det”? Til min forbavselse er Harald mindst ligesda overrasket over mit
sporgsmdl, som jeg for lidt siden var over hans svar. Han leener sig frem i stolen, rynker
brynene, heever stemmen, og siger med en bade frustreret og irettescettende tone: "Jamen,
man skal da se realistisk pa det!” (bilag 1:285, 140-143).

I forrige afsnit sa vi, hvordan de gamle interviewpersoner, gennem deres sorgfortaellinger,
distancerer sig fra sorgen og fra rollen som sergende. I dette afsnit vil vi se pd en anden
funktion ved de gamle interviewpersoners fortellinger, nemlig, hvad det betyder for deres
selvforstaelse og sorg, at de distancerer sig og skaber mening med tabet. Vi vil belyse,
hvordan selvfremstillingsteknikkerne, udover distancering, ogsa er en made at opretholde et
positivt selvbillede pa — det pé trods af, at en gammel efterladt er i “risikozonen” for at blive
stemplet som en segrgende pivskid. Dermed sondrer vi mellem henholdsvis den indre og den
ydre funktion ved narrativet, selvom de 1 praksis er uadskillelige. Den ydre funktion ved
narrativet er, at denne fungerer som individets selvfremstilling udadtil, mens den indre
funktion er, at sorgfortellinger ogsa er en made, hvorpa individet indadtil skaber en forstéelse
af sig selv og sin placering i forhold til sterre kulturelle fortellinger. Vi vil, med andre ord,

fokusere pa forholdet mellem narrativitet, kultur og identitet.

At skabe mening og sammenhang

Den ovenstdende passage med Harald illustrerer, hvordan interviewer og interviewperson
taler ud fra forskellige virkelighedssfarer og forhandler identitet. Intervieweren satter
sporgsmélstegn ved Haralds identifikation af sig selv som ikke-sergende. Hun accepterer ikke
Haralds forklaring om, at man skal se fornuftigt pa det, som en legitim begrundelse for, at han
ikke serger. Hun forstar ikke, hvordan han barer sig ad med ikke at serge over tabet af den
kvinde, han har kendt siden barndommen, og som har veret hans kone gennem de seneste 64

ar, indtil hun dede for kun tre méneder siden: For det forste har intervieweren en forventning



om, at tab altid foelges af sorg. For det andet handler sorg om felelser, og folelser er, i
interviewerens verden, hverken rationelle eller fornuftige, sddan som Harald giver udtryk for.
De er det modsatte, nemlig irrationelle. At folelser er irrationelle er formentlig en udbredt
forstaelse, men her mé vi huske pa, at Hochschild betegner irrationaliteten som en tolkning —
ifolge hende, er folelserne grundleggende rationelle (2003:212). Den forstaelsesramme eller
fortelling, som Harald former, forekommer netop rationel, nr man, ser den ud fra den
narrative praksis, som Gubrium og Holstein abonnerer pa: Her indgér narrativet i en bredere
kulturel fortelling, 1 dette tilfeelde en bredere kulturel fortelling om alderdom, ded og sorg.
Harald satter sdledes tabet af sin livspartner ind i en, for ham, meningsfuld sammenhang,
nemlig at deden er en naturlig — 1 betydningen selvfolgelig — hendelse, som vi derfor ma
acceptere. Dermed identificerer han sig som ikke-segrgende, og han opretholder dermed et
positivt selvbillede. Han er ikke en pivskid, hvilket han, ifelge ham selv, ville vaere, hvis han
sorgede over tabet (bilag 1:304-320). Denne pointe er, som beskrevet, gennemgéende for de
gamle interviewpersoner. Ifolge Morten Hoff er det netop gennem narrativer som Haralds, at
forteelleren skaber meningsfulde beretninger og forstaelser af begivenheder, bade over for sig
selv og overfor andre. I forlengelse heraf skaber man sin identitet og vaeren (Hoft 2006:107).
Det betyder, at det ikke bare er selve haendelsen — her deden og tabet af en partner — der
skaber sorgfortellingen. Sorgfortellingen, eller den narrative struktur, skaber ogsa haendelsen,

eller mere pracist tolkningen af heendelsen.

Sorgfortellingernes meningskonstruktion kan sammenlignes med den form for
meningskonstruktion, som kronisk sygepatienter ofte foretager med stor succes. Clive Seale
fremhaver, hvordan kronisk syge patienter netop anvender narrativer som en made, hvorpé de
rekonstruerer mening — en mening, som ellers ofte gar tabt, nar centrale rytmer og rutiner i
hverdagen ma opgives pga. sygdommen. P4 trods af medicinske forklaringer og forstaelser af
sygdommen, sa former de uhelbredeligt syge patienter deres egne personlige forklaringer pa,
hvorfor de befinder sig 1 den tilstand, som de er i. Denne narrative rekonstruktion af biografi
og identitet er med til at give livet en ny mening og betydning (Seale 1998:26). I de naste

afsnit vil vi se n@rmere pé logikken i de gamles meningskonstruktion.



Diskontinuitet som alderdommens kontinuitet
Der eksisterer en interessant og gennemgaende modsatning i de gamle efterladtes
sorgfortaellinger, en modsatning mellem brud og kontinuitet. Det er grundleeggende en
modsatning mellem brud og kontinuitet, en modsatning mellem kaos og orden. Pa den ene
side giver interviewpersonerne alle udtryk for, at de oplever et livsbrud — et brud med rutiner,
vaner, roller og fzlles livshistorie — og de italesatter tilmed bruddet sé kropsligt som “at blive
flaet midt over” (bilag 6:549, se ogsa bilag 1:333 bilag 4:110, bilag 6:449-50, bilag 10:155-
56). Pé den anden side forklarer bade Ruth, Elin, Maren, Vita og Harald, at tabet er
acceptabelt, dvs., at de udtrykker ikke vrede, bitterhed eller endog blot meningsleshed i
forbindelse med tabet (bilag 1:286, 151-155, bilag 4:200-214, bilag 8:33-35, 51-52, bilag
10:94-96). Hvordan kan tabet pa en gang vere et voldsomt livsbrud, et tab af identitet og
samtidig acceptabelt for disse interviewpersoner? Det er her, at narrativet, og den
meningsskabelse det bidrager med, er centralt for at forsta, hvordan interviewpersonerne
handterer sorg. I forteellingen indskrives abrupte og tragiske handelser i meningsfulde
sammenhenge, sa livskontinuiteten kan genoptages, og sorgen kan beherskes i
overensstemmelse med de kulturelle forventninger. De gamle interviewpersoner forstér tabet

som acceptabelt, og dermed rekonstruerer de livets kontinuitet.

Narrativet fungerer altsa som et bindeled mellem kultur, identitet og sorg. Det bindende og
meningsskabende led kan, som beskrevet, vere alt fra ”’Guds vilje” til “naturens lov”. Harald
tilskriver sin kones ded mening ud fra devisen om, at deden er forventelig i alderdommen, og
de gvrige gamle interviewpersoner gor noget lignende. Denne meningstilskrivelse
reprasenterer en bredere kulturel forstaelse af alderdommen som en livsfase, 1 hvilken man
skal og ber forvente alle darligdomme. Til trods for, at Harald oplever tabet som naturligt, s&
oplever han det samtidig som et livs- og kontinuitetsbrud: ”..man har mistet sin halvdel. Det
har man. Det har man" (bilag 1:333). Vi vil argumentere for, at det kontinuitetsbrud, som
Harald og de ovrige gamle interviewpersoner oplever, transformeres via narrativet til et —1
relation til kulturens meningshorisont — meningsfuldt brud. Logikken er altsa, at
alderdommens kontinuitet netop ikke er kontinuitet, men derimod det modsatte, nemlig

diskontinuitet. Alderdommens kontinuitet er diskontinuitet!



Den foregdende analyse illustrerer sammenspillet mellem kultur, identitet og narrativitet. De
gamle interviewpersoner, der skaber en mening med tabet af partneren, kan samtidig
identificere sig selv som ikke-sergende og dermed opretholde et positivt selvbillede. De lever
op til de kulturelle forventninger om gamles sorg som behersket og accepterende. I det naste
afsnit vil vi se, hvordan det at leve op til normerne kraver en aktiv indsats pa det

folelsesmaessige plan.

Folelseshandtering: ”Jeg prover at se lyst pa det”

Ifolge Hochschild eksisterer folelser ikke uathaengig af individets aktive forseg pé at hdndtere
folelsen. Med andre ord, sa er individets handtering af en folelse en afgerende del af selve
skabelsen af denne folelse, hvilket haenger sammen med, at Hochschild anser folelser som en
interaktion mellem biologiske og sociale faktorer (Hochschild 1990:120). Denne pointe
genfinder vi her hos Elin, der forklarer, at det lyse sind ikke kommer af sig selv, men at det
derimod er noget, som hun bevidst arbejder pa at frembringe:

Sd derfor prover jeg pd at lyde lidt optimistisk. Og prover selv at se lidt lyst pd

det. Fordi jeg siger, at vi er blevet skdnet for meget ved, at han dode sa hurtigt.

For det, han skulle have veeret igennem ude pd sygehuset, det var noget, der trak

teender ud pd os begge to. Sd pd den vis, nar nu det skulle veere, sd er det godt, at
det gik sd hurtigt (bilag 10:85-86, se ogsa bilag 6:521-527).

Karen beskriver, hvordan hun aktivt forseger at tojle sin sorg: "Men jeg provede pd sdadan
ikke at tude sd meget, ndr jeg var sammen med andre (bilag 6:228-229). Hochschild
understreger, at folelseshandtering ikke sker tilfeldigt, men at folelsesnormerne spiller en
afgerende rolle, idet de s@tter rammerne for legitim folelsesadferd:
Acts of emotion management are not simply private acts; they are used in
exchanges under the guidance of feeling rules. Feeling rules are standards used in
emotional conversation to determine what is rightly owed and owing in the

currency of feeling. Through them, we tell what is "due” in each reaction, each
role (Hochschild 2003:18, se ogsa Hochschild 1979:552).

De gamle interviewpersoners fremstilling af sig selv som personer, der ser lyst pa tingene og

derfor ikke udvikler negative eller andre upassende folelser i1 forbindelse med tabet af deres



gamle partner, skal altsd ikke forstds som en objektiv eller iboende egenskab, som nogle
mennesker har, og som andre ikke har. De gamle interviewpersoners selvfremstilling som
optimister, der formar at se lyst pa selv tragiske hendelser, er en mere eller mindre bevidst
strategi til folelseshandtering, som de har valgt at leve deres liv 1 overensstemmelse med.
Ifalge Hochschild bestar en central folelseshdndtering i at skabe en slags folelsesmassig sti’'.
Via denne forseger man at fole det, der anses som passende i forhold til det sted, man rent
folelsesmaessigt bestraber sig pa at vare eller bevage sig hen. Nar de gamle
interviewpersoner igen og igen fremhaver deres lyse sind, mener vi, at det kan det ses som en
folelsesmaessig sti, som de bevidst bestreber sig pa at hdndtere deres folelser i
overensstemmelse med. At felge den folelsesmessige sti gor det desuden umuligt — hvis man
vel at marke vil opretholde kontinuiteten 1 sit livsnarrativ — at anskue tabet ud fra et

pessimistisk livssyn.

Hvordan er det overhovedet muligt at @ndre en folelse gennem folelseshandtering?
Hochschild definerer to strategier, som individet kan anvende i forbindelse med
folelseshindtering, henholdsvis deep acting og surface acting.’” Surface acting er en metode,
hvor individet bevidst endrer sin ydre fremtoning. Det vil ofte indebzre, at den indre folelse
ogsa andrer sig, s& den stemmer overens med den folelse, som individet udadtil giver udtryk
for. Hele forméalet med at a&endre sin ydre fremtoning er, med andre ord, at endre sin indre
folelse og netop komme til at fole det, som man udadtil giver udtryk for. Deep acting adskiller
sig fra surface acting, idet individet i forbindelse med surface acting @ndrer folelsen udefra og
ind, mens det i deep acting er omvendt, altsa indefra og ud. Gennem deep acting a&ndrer man
sin folelse ved at @ndre mere end blot den ydre fremtoning. Dette kan geres ved fx at gentage
eller messe noget for sig selv. Desuden kan man @ndre sin folelse ved bevidst at visualisere en
afgerende del af virkeligheden pa en anden mide (Hochschild 1990:120f). Nér
interviewpersonerne, som beskrevet, tilskriver tabet mening via forskellige forklaringer, sa
mener vi, at det samtidig er en méade, hvorpa de handterer deres folelser gennem deep acting.

Mary beskriver, hvordan hun minder sig selv om, at hendes mand var gammel, da han dede,

51 Oversat fra Hochschilds betegnelse emotionel pathway”.

52 Hochschild udvikler sin udlagning af disse strategier i perioden mellem sine to udgivelser, henholdsvis ”The
Managed Heart” fra 1983 (vi anvender dog her en udgave fra 2003) og ”Ideology and Emotion Management”
fra 1990. Vi vil tage udgangspunkt i hendes seneste beskrivelse fra 1990.



og at det derfor ikke burde vekke de store sorgfolelser 1 hende:

Nu kan jeg godt sig til mig selv, "han var 86, sd har han jo ogsa haft et langt liv”
—vi ved jo godt alle sammen, at vi skal herfra, det er det eneste, vi kan veere helt
sikre pd ... (bilag 3:184-186).

Ifolge Hochschild betyder folelsesnormerne, som navnt, at man fx ikke blot faler sorg til en
begravelse, men mere afgerende, at man ogséa ved, at man bor fole sorg. Mary minder sig selv
om, hvilke folelsesnormer, der i situationen er retningsgivende. Hun forseger at transformere
sine folelser, sd de stemmer overens med det, hun mener, der forventes af hendes folelser. Vi
vurderer, at det netop er denne strategi, som de gamle interviewpersoner anvender, nér de
tilskriver tabet mening ved fx at henvise til den afdedes kronologiske alder. De minder sig
selv om folelsesnormerne og forseger at handtere deres folelser i overensstemmelse hermed.
De gamle interviewpersoners meningstilskrivelse fungerer altsd som “’rule reminders”, dvs.
mdder, hvorpa de minder sig selv om, hvad de bor fole for at leve op til felelsesnormerne.
Med andre ord kan man give ordrer til sine folelser om at @&ndre sig, hvilket nogle gange
virker og andre gange ikke. Det er dog vigtigt at understrege, at uanset hvad, s fjerner ordren
ikke selve folelsen — ordren fortraenger kun signalet fra folelsen (Hochschild 2003:33f). Det
betyder, at selvom de gamle interviewpersoner handterer deres folelser i overensstemmelse
med folelsesnormerne og dermed ikke serger over tabet af deres partner, sé er det ikke
ensbetydende med, at eventuelle sorgfelelser forsvinder. Det betyder altsa blot, at de

upassende folelser fortrenges og ikke kommer til udtryk udadtil.



Opsummering

For det forste skal de gamle interviewpersoners selvfremstilling som ikke-sergende forstas ud
fra en samfundsmassig kontekst, i hvilken det anses som upassende at serge over tabet af et
gammelt liv. For det andet handterer de gamle interviewpersoner sorgen i overensstemmelse
med de sociale folelsesnormer — i overensstemmelse med sorgkulturens forskrifter for korrekt
sorgadfaerd. Det gor de ved at tilskrive tabet mening, hvormed bruddet — som tabet opleves
som — indskrives meningsfuldt i den kontinuitet, som livet er. For det tredje fremgér det, at
der er flere mader, hvorpé de kan tilskrive tabet mening. Vi mener, at en helt grundleeggende
héndteringsstrategi er forteellingen om et positivt livssyn som et iboende karaktertraek, der er
uforeneligt med sorg. De gamle interviewpersoner giver udtryk for, at deres positive livssyn
hjelper dem med at bearbejde sorgen og vare ikke-sergende. Livssynet hjelper dem altsa

med at leve op til folelsesnormerne.



KapiTeL 11

INTERPERSONEL SORGHANDTERING

Det samme objekt — gamle efterladtes sorg — er udgangspunkt for den felgende analyse, men vi
vil nu belyse fenomenet fra en ny vinkel. Vi vil se, hvordan sorg formes via interpersonelle
processer. Herunder interaktioner mellem pérerende og efterladte. Derfor vender vi for en stund
blikket mod den anden part i de sociale interaktioner, nemlig de parerende. Vi vil forst se
narmere pd parerendes forstdelse og hindtering af gamle efterladtes sorg. Dernast ser vi pa,
hvordan de gamle hindterer sorg i interaktion med omgivelserne. Gruppen af parerende
interviewpersoner er, som sagt, afgrenset til bern af gamle efterladte, idet de gamle
interviewpersoner giver udtryk for, at deres bern er af stor betydning for deres handtering af
sorgen og deres videre liv efter tabet af eegtefaellen.” Vi vil i analysen anvende Candace Clarks
teori om sympatiudveksling af to arsager. For det forste mener vi, at Clarks teori om
sympatiudveksling er aktuel, fordi man kan forsta parerendes handtering af gamles sorg som en
udveksling af sympati (eller mangel pd samme). For andet, fordi Clarks teori bergrer den
interpersonelle dimension inden for folelseshandtering. Selvom Hochschild /ar blik for det
interpersonelle (se fx Hochschild 2003:57f, 65), s& mener vi ikke, at hun tildeler det
interpersonelle tilstrekkelig opmerksomhed i sin teori. Hochschild formér ikke forklare, hvorfor
individer kan handle anderledes, end folelseskulturen foreskriver. Folelseskulturen forhandles
kontinuerligt i de sociale interaktioner, og det er netop, hvad dette afsnit vil understrege. Som en
konsekvens heraf har vi valgt at supplere Hochschilds teori ved at bringe Clarks sympatibegreb
ind 1 analysen. Clarks teori fremhaver en vigtig dimension vedrerende folelsesnormerne, nemlig
hvorfor nogle gamle efterladte far sympati i forbindelse med sorgen og andre ikke. Vi vil belyse,
hvordan sorgkulturen modificeres af den konkrete kontekst, dvs. den konkrete relation har en

afgerende betydning for den sympati, der udveksles.

53 Det skal i denne sammenhang understreges, at de pararende bern, vi har interviewet til specialet, ikke har nogen
relation til de gamle efterladte interviewpersoner, hvilket vi ogsa har beskrevet i del II om metode.



Clarks sympatibegreb

Sympati er, ifelge Clark, en social felelse, hvilket blandt andet betyder, at sympati implicerer
mere end én akter: "It can come about only through interaction, real or imagined” (1992:31).
Hun pépeger endvidere, at denne folelse er guidet af, pd den ene side de kulturelle
folelsesnormer, og pa den anden side af strukturen i forholdet mellem personer (1987:290). Vi vil
1 de folgende afsnit sarskilt behandle henholdsvis, hvilken rolle folelsesnormerne samt strukturen
1 forholdet betyder i1 forhold til at opna sympati pa baggrund af tabet af en gammel partner. Men

forst ma vi forsta praecist, hvad sympati er.

Sympati er en folelse, der styres af de sociale folelsesnormer, og som indeberer at vere ked af
det pa en andens vegne (ibid.:291). Dette involverer tre elementer, nemlig empati, folelse og
udtryk.”* Empati er evnen til at kunne seette sig i den andens sted og er en preemis for overhovedet
at kunne fole sympati for den anden. Empati kan lede til sympati, men det er ikke givet. Fx kan
man udmarket forestille sig en situation, hvor man kan sette sig 1 den andens sted og forsti den
andens folelser, uden at man nedvendigvis finder den andens reaktion passende, dvs. uden, at
man egentlig foler med personen. For at fole sympati, ma empati nedvendigvis kombineres med
enten folelse eller udtryk. Felelse er en “’fellow feeling”, hvilket betyder, at man faktisk deler den
gamle efterladtes folelser og reaktion pa tabet mv. Udtryk skal forstds som et kulturelt tilpasset
udtryk, hvorigennem sympatiseren giver udtryk for at fole med den anden parts ulykke, fx kan

man udvise sympati gennem kulturelt bestemte ritualer (ibid.:294ff).>

Inden vi vender os mod empirien vil vi bemarke, at vi bruger begrebet “medlidenhed” pa linje
med “sympati”, idet interviewpersonerne selv anvender dette begreb, nar de omtaler forhold, som
vi mener, kan tolkes som udtryk for sympati. Clark anvender ikke selv begrebet medlidenhed™,
men hendes empiri viser, som vores, at interviewpersonerne anvender begrebet pa linje med
sympati. Hun tilfgjer, at medlidenhed ofte refererer til steerkere folelser end sympati (Clark

1987:294).

54 Clark anvender betegnelserne empathy, sentiment og display eller expression for disse begreber.

55 Selv nér det drejer sig om folelsen selvmedlidenhed, involverer det to akterer. Selvmedlidenhed er mulig, fordi
mennesket er selvrefleksivt, dermed involverer selvmedlidenhed en forestillet aktor. Selvmedlidenhed er dermed
en sympatiudveksling, idet den involverer to akterer, forstaet som to ”selv” (1987:296).

56 Oversat fra det engelske ord ”compassion”.



De pargrendes forstaelse af den gamle efterladtes sorg: ”’Det er en del
af tilvaerelsen og livet ved at blive gammel”

I dette afsnit ser vi neermere pa de parerendes handtering af gamles sorg. Vi vil se, at de to
pargrende interviewpersoner, Asger og Jens, ikke mener, at deres foraeldres sorg er en berettiget
sympatigrund. Deres forstéelse af tabet af et gammelt liv harmonerer saledes med de
folelsesnormer, vi identificerede tidligere. Som vi har argumenteret for andetsteds 1 specialet, s&
betyder folelsesnormerne, at sorgen over tabet af et gammelt liv ikke er berettiget. Det indeberer,
at de gamle efterladte ikke, ifolge folelsesnormerne, er berettiget til at modtage sympati.
Interessant er det dog, at vores undersagelse viser, at gamle, pé trods af, at felelsesnormerne
foreskriver det modsatte, rent faktisk 1 praksis modtager sympati fra deres péarerende.
Sorgkulturen er altsé ikke determinerende for den sympati, de gamle modtager, og sorgkulturen er
ikke determinerende for de folelser, som udveksles. Dette vil vi forklare med udgangspunkt i den
betydning, som Clark tilskriver strukturen 1 forholdet: Selvom de gamle, qua kulturens normer
for gamle efterladte, ikke er berettiget til at modtage sympati, sa kan de, pga. (familie)strukturen i

forholdet, alligevel vere berettiget til at modtage sympati.

Vi starter med at se pd, hvad Asger og Jens mener, at folelsesnormerne foreskriver med hensyn til
sympati og bevager os derefter, i naste afsnit, videre til at se pa den sympatimassige praksis, der
rent faktisk finder sted. Hverken Asger eller Jens har medlidenhed med deres foraldres sorg.
Asger afviser helt, hvad han opfatter som morens forseg pa at fa medlidenhed:
...hun har hele tiden [efter hendes mands dod] selv sagt, at hun kun vil leve et par dr
endnu, men det er ikke blevet til noget, det tror jeg mere er sdadan for at fd lidt

medynk: “Neeej, hold nu op, mor!” Jeg tror ikke, at hun mener det (bilag 12:359-
361).

Arsagen til, at Asger ikke tager sin mors udsagn alvorligt, forklarer han med, at han ikke tror, at
hun i virkeligheden foler den store sorg over tabet. Han begrunder det med, at farens ded var en
forventet hendelse, idet han var syg og svakket forinden. Desuden pépeger Asger, at moren har
oplevet en frihed 1 forbindelse med tabet og henviser til farens tiltagende humersvingninger frem
mod sin ded (bilag 12:149-53). Hvor vi tidligere primeart har set, at alderismen knytter sig til den

afdedes alder, sa viser dette, at alderismen ligeledes knytter sig til den efterladtes alder: Asger



tolker ikke morens reaktioner pa tabet som udtryk for sorg, men derimod som et forseg pd at fa
medynk. Nar et gammelt menneske udtrykker en folelse som ked-af-det, tolkes det i dette tilfeelde
som piveri. Miriam Moss mfl. forklarer, at man pa samfundsplan ofte tilskriver gamle
menneskers sorgreaktioner som en problematik, der er fordrsaget af deres hgje alder, og dermed
ikke genkender deres sorg som sorg:

People may view older persons' normal response to bereavement as problem of old

age (e.g. fatigue, confusion, loneliness, and social withdrawal) (Moss et al.
2002:245).

Alderdommen s&tter sdledes rammer for, hvordan den efterladtes folelser tolkes. Gamle
menneskers sorg reduceres til at vaere udtryk for noget andet end sorg, fx et forseg pé at fa
medynk. Jens vurderer, i modsatning til Asger, at hans far er chokeret og 1 dyb sorg efter tabet af
sin partner. Jens mener desuden, at faren ligefrem har mistet livsmodet (bilag 11:82-90). Jens
forstar det ikke, men han prever at satte sig i1 farens sted. Han udviser, med Clarks ord, empati,
men uden reelt set at fole med sin far, (dvs. sympati bestdende af empati og udtryk):

Jens: Altsd efter chokket kommer han ned i sddan en dal, sadan forstar jeg det, hvor

han ikke rigtig har lyst til at leve mere

Interviewer: Kan du forsta det?

Jens: Jeg kan ikke forstd det. Men ud fra hans verden, tror jeg godt, at jeg kan forstd
det, for i hans verden var det der med, at hun dode forst, det var ikke noget, han
havde regnet med (bilag 11:89-93, se ogsa bilag 2:263-270).

Jens tilskriver farens sorg mening ved at understrege, at tabet skete pludseligt og uventet: “han
havde ikke regnet med det”. Den samme pointe, men dog med modsat fortegn, kommer Asger
frem til, ndr han forklarer, at han ikke vurderer, at hans mor feler nogen dyb sorg over tabet af sin

partner, idet dedsfaldet var ventet.

For at en hendelse kan udlese sympati, skal den, ifelge Clark, kunne karakteriseres som uheldig.
Kendetegnende for den vestlige verdens forstéelse af uheld er, at individet befinder sig i en

tilstand, som hverken er normal eller naturlig (Clark 1992:84).”” Som beskrevet, forstar den

57 Clark betegner ogsé dette bedemmelseskrititerium for princippet om “Belief in a just world”. Det bygger pa, at
sympati oftest forekommer, ndr man vurderer, at et individ er udsat for uretfeerdighed (Clark 1987:299).



vestlige kultur alderdommen som en livsfase, der er praeget af diskontinuitet. Dvs. alderdommen
forstds som en livsfase, i hvilken man ber og kan forvente selv de varste haendelser. Med andre
ord er doden en naturlig og forventelig haendelse 1 alderdommen. Dette betyder, at se/vom Jens'
mor dede pludseligt uden egentligt forvarsel, sé skete dedsfaldet indenfor rammerne af en

livsfase, hvor deden er ventet og naturlig. Tabet kan alts ikke karakteriseres som et uheld:

Interviewer: Folte du nogensinde medlidenhed med din far over, at han havde mistet
din mor — sin kone?

Jens: Nej. Det gjorde jeg ikke. Det er livets gang, at man dor. Jeg er ked af, at han
har mistet sin kone, men sddan er tilveerelsen. Det er en del af tilveerelsen og livet ved
at blive gammel. Det er helt naturligt (bilag 11:372-75, se ogsa bilag 2:266-270, bilag
12:45-47).

Tabet af en elsket er ellers en af de handelser, som Clark identificerer som en berettiget grund til
at modtage sympati (1987:298). Vi mener, at Clark her overser en meget vaesentlig pointe, nemlig
at et tab ikke blot er et tab, men at nogle tab anses som uheldige, mens andre tab anses som
naturlige. Tab tilleegges altsé forskellig vaerdi alt efter den afdedes alder. Som understreget
tidligere, er et menneskes samfundsmaessige betydning ikke er en konsistent og kontinuerlig
storrelse, derimod varierer og @ndrer den sig fx i takt med, at man bliver @ldre. Berettigelsen til
at modtage sympati er derfor ikke givet pa forhand: Tabet af en elsket er ikke altid en berettiget

sympatigrund — det athanger af det tabte livs alder! Dette er alderisme.

Desuden tilfgjer Clark, at en sympatiberettigende handelse ikke mé veare selvforskyldt, idet
omstendighederne s ikke l@ngere kan karakteriseres som uheldige. Denne pointe understreges
af Jens. Han forklarer, at det er den gamles egen opgave at forberede og ruste sig mod sorgen, for
tabet sker. Han indikerer i denne sammenhang, at sorgen over tabet af et gammelt liv derfor
delvist er selvforskyldt:

Jeg tror, at hvis han skulle have gjort noget anderledes, sd tror jeg, at det er vigtigt,

at man vurderer, at begge parter kan falde bort forst. For han kunne godt have vceret
bedre rustet til selv at skulle klare sig, end han var (bilag 11:118-120, se ogsa 288).

Tab er, ifolge de parerende, ikke en sympatiudlesende handelse. Ovenstidende citat understreger

desuden en interessant pointe, nemlig at den manglende sympati ikke kun skyldes det tabte livs



alder, men derimod ogsé knytter sig til den gamle efterladtes alder. Herunder hvorvidt denne part
har et “realistisk™ forhold til den livsfase, som vedkommende er i.** Her ma vi huske p& den
vaesentlige pointe, at diskontinuitet er alderdommens kontinuitet. Sdledes vurderer Jens, at hans
far burde have indset, at han kunne risikere at sta 1 denne situation, idet han befinder sig i en
livsfase, hvor ded og ulykke er forventeligt og normalt — det er, hvad man kan forvente sig af

alderdommen (se ogsa bilag 2:268-269, bilag 11:371-376). Dette er ogsa alderisme.

Strukturen i forholdet

Som de foregéende afsnit illustrerer, sé er folelsesnormerne afgerende for, hvilke hendelser der
udleser sympati. I relation til folelsesnormerne er de gamles tab ikke sympatiberettigende. Vi
vurderer dog, at det 1 realiteten er mere kompliceret end som sa. Ifelge Clark er selve strukturen 1
et forhold mellem en sympatiser og sympatimodtager ogsa afgerende for den sympati, der
udveksles. Hochschild tilslutter sig ligeledes denne pointe, idet hun understreger, at i visse
situationer kan den efterladtes venner og familie give tilladelse til, at den efterladte ikke foler det,
som folelsesnormerne ellers foreskriver (Hochschild 2003:65). Selvom Asger og Jens giver
udtryk for, at de tilslutter sig sorgkulturens norm om, at gamle efterladtes tab (af et gammelt liv)
ikke er sympatiudlesende, s& udviser de begge pa det handlingsmcessige plan faktisk sympati
med deres gamle efterladte foraeldre. Selvom de reelt ikke forstar foreldrenes manglende livsmod
efter tabet, sd prover de begge at hjelpe dem bedst muligt. Bade Asger og Jens har hyppigere
kontakt med den efterladte forelder efter tabet, fx ringer Jens til sin far hver dag (bilag 11:225),
og Asger snakker ogsd med sin mor dagligt, og han ser hende mindst en gang om ugen (bilag

12:14-16).

Ifolge Clark kan man godt s®tte sig ind i de gamles folelser og udtrykke sympati uden reelt at
dele de gamles folelser. Sympatien udleses saledes ikke af de gamles tab og sorg, men snarere af,
at bernene foler en form for ansvar overfor den efterladte forelder (bilag 11:302). Séledes

forklarer Jens, hvordan det nu for en gangs skyld, er hans tur til at hjelpe faren:

58 Vi har tidligere i specialet argumenteret for, at skent alderismen i udgangspunktet knytter sig til det tabte livs
alder, sa er det den efterladte, som maerker denne alderisme pé egen krop, idet dennes sorg over tabet af sin
elskede er uberettiget.



Interviewer: Hvorfor tror du, I hjalp din far sa meget?

Jens: Jeg tror, man kan kalde det pay back time. Han havde altid veeret der for os og
for min mor, som tit var syg. Nu var det vigtigt for os, at han fik en god alderdom. Vi
teenkte ikke sdadan over det, tror jeg, vi gjorde det bare (367-70).

Citatet understreger Clarks pointe om, at sympati, hverken er givet pa forhdnd, eller blot
athenger af folelsesnormerne. Saledes atha@nger sympati, idet det er en folelse, der altid
implicerer mere end én akter, af det konkrete forhold mellem de to parter og af parternes falles
historie. Jens har haft et godt og tet forhold til sin far, som altid har hjulpet ham, og nu feler han,
at det er hans tur til at stette faren. Den modsatte pointe kan belyses med udgangspunkt i Niels,
som egentlig tilherer gruppen af yngre efterladte. Niels har imidlertid ogsa mistet sin mor, og han
bergrer 1 interviewet, hvordan han handterede farens sorg:
Min fars kone dode [Niels' mor]— det er ti dr siden — og hvor min mor, hun var meget
syg og gik med iltapperat og kunne ncesten ikke ga selv. I hvert fald ikke ret langt. Og
min far gik og plejede hende. Sd dor hun, kort tid for hun bliver 70 dr. Hvor min far
virkede meget ked af det. Men jeg kunne ikke rigtig snakke med ham om det. Det ncere
forhold, det havde vi ikke. Men jeg gik og teenkte pa dengang, "jamen det er da klart,

man er ked af det, ndr man mister sin kone, men se ogsa lidt positivt pa det! Hun var
trods alt 70 ar neesten, ikk!” (bilag 2:265-268).

I modsatning til Jens. si udviser Niels ikke direkte sympati, hvilket han forklarer med, at han
ikke havde et sarligt tet forhold til faren, og at han derfor ikke konfronterede eller snakkede med
faren om sorgen. Derimod tenkte han, at faren burde se lidt lyst pa det (bilag 2:265-268). Som vi
allerede har beskrevet, sd er det forst, da Niels selv oplever at miste sin yngre kone, at han far
gjnene op for, at hans egen far maske sergede lige s& meget over tabet af sin gamle kone, som
Niels gjorde over tabet af sin yngre kone (bilag 2:268-272). Her er der tale om en forsinket fellow

feeling, for at bruge Clarks begreb — en forstaelse, der er forarsaget af egen erfaring.

En person kan saledes godt vere berettiget til at modtage sympati, selvom vedkommende ikke,
ifolge folelseskulturen, har et legitimt sympatigrundlag. Det skyldes, som navnt, strukturen 1
forholdet, herunder den efterladtes ”sympatimargin”. Sympatimargin er “accounts of ‘sympathy
credits’ people create for each other to call on in times of trouble” (Clark 1992:131). Folelser,

herunder sympati, kan, ifelge Clark, sammenlignes med et ekonomisk system, og sympati



udveksles som en valuta mellem akterer. Denne udveksling skaber “accounts”, dvs. konti, hvorpé
aktererne opsparer sympatikredit eller sympatigald til hinanden.” Vi mener, at det netop er denne
logik, som Jens orienterer sig efter, nar han giver sin far sympati med henvisning til, at det er pay
back time. En vigtig pointe 1 forbindelse med sympatimarginer er desuden, at des mere teet et
forhold, man har til en anden person, des steorre sympatimargin kan man gere krav pa. Dette
kommer blandt andet til udtryk, idet Jens udviser sympati med henvisning til, at faren altid har
vaeret der for ham og hans mor, mens Niels omvendt ikke direkte sympatiserer med sin far og
forklarer det med, at de ikke har et taet forhold. Individets sympatimargin athenger saledes af
dets sympatibiografi. Sidstnevnte begreb daekker over hele den sympatihistorie, som personen
har opbygget i forhold til omgivelserne (Clark 1987:300ff). Hvorvidt man er berettiget til at
modtage sympati, nar man mister en partner, athanger af strukturen i forholdet samt ens

sympatimargin.

59 Man kan ogsé opspare sympati pa anden made end ved sympatiske handlinger. Sympati er siledes ikke den
eneste “vare”, der udveksles i folelsesekonomien: "Money, love and support for social identities are among the
many others” (Clark 1987:314).



Den gamles handtering af sorgen overfor pargrende

Vender vi os mod den anden part 1 sympatiudvekslingen, nemlig sympatimodtageren, ser vi, at
de gamle interviewpersoner enten ikke gor krav pd sympati fra de parerendes side, eller kun 1
meget beskedent omfang. De gamle interviewpersoner er sdledes meget opmarksomme pé
ikke at kraeve for meget sympati:

Og sd snakker jeg med mine drenge om det, selvfolgelig. Men ikke mere, end at de

kan holde det ud — for jeg vil ikke veere sddan en tudesidse. Det skal ikke veere

sddan, at de undgdr mig, fordi de kun horer om det. Det har vi oplevet selv med

andre i familien, og det er absolut ikke rart, og folk tager afstand til sidst. Og det
skulle jo nodig veere resultatet (bilag 10:193-96).

Elin bererer her en central sympatietikette ’do not claim too much sympathy too often or for
too long” (Clark 1987:304). Det er en etikette, som vi mener, at de gamle interviewpersoner 1
hgj grad efterlever. Folger man ikke sympatietiketten, sa risikerer man at drane sin
sympatikonto. De gamle interviewpersoner udtrykker séledes en angst for, at familien vil tage
afstand fra dem, hvis de kraever for meget sympati.® Risikoen ved denne form for
folelseshandtering er, som Karen udtrykker det nedenfor, at bernene indimellem kan tro, at
hun klarer det bedre, end hun egentlig gor. Den risiko valger hun dog at tage, da hun ensker
at skéne bernene for sorgen:
Jeg tror egentlig heller ikke, mine born ved helt [hvordan jeg har det]... De siger
sadan, "ihh, du klarer det sd godt”, ikk'. [Griner]. Sd nogle gange, sa tcenker jeg,
om jeg mdske ligefrem giver dem indtrykket af; ”Orrk” — Altsa viser dem lidt for
meget den glade side. Men pd den anden side ... altsad jeg tror heller ikke, de kan
holde det ud, hvis ... Altsa, der skal jo ligesom ske et ... De md godt se, jeg er ked
af det, men det skal jo ikke veere sadan, at de sidder og teenker [vreenger
stemmen, sd den lyder trist];”Arrh, nu sidder mor derhjemme, og hun er nok
rigtig ked af det”. Altsa ... sadan skal det jo ikke veere, fordi de har jo deres liv, de

skal leve. Og de er jo ogsd kede af det. (bilag 6:231-238, se ogsé 509-512 og bilag
1:216-218, bilag 3:280-287, bilag 7:634-658, bilag 8:289-303).

Ifolge Clark er det at underspille folelser en vaesentlig taktik, ndr man vil imedekomme

normen om ikke at kraeve for meget sympati. I stedet ber individet give udtryk for styrke,

60 At de gamle interviewpersoner er bange for at vaere en belastning skyldes dels, at de ikke vil kraeve for meget
af bernene, men det skyldes ogsé en hensyntagen til bernene: De gnsker ikke, at bernene skal bekymre sig
eller belastes af sorgens tyngende kraefter (bilag 6:231-238, bilag 7:634-658).



uathangighed og mod. Dermed undgar man at fremsta som “self-pitying or enjoying others’
display of sympathy” (Clark 1987:307). Det er netop denne taktik, de gamle
interviewpersoner anvender, nar de underspiller sorgen og viser den glade side”, som Karen
udtrykker det. Harald beder os ligefrem notere, Avor taknemmelig han er:

Og det kunne jeg godt lide, at I bider mcerke i: Jeg er taknemmelig over, at jeg er

blevet sa gammel, at jeg har faet storre gleeder i livet end de fleste (bilag 1:356-
57, se ogsa bilag 3:385-90).

En stor del af de gamle interviewpersoner fremhaver, som Harald, deres taknemmelighed.
For det forste i relation til det gode, lange liv de har faet sammen med den nu afdede partner.
For det andet i relation til den stotte og opbakning, de har modtaget i forbindelse med sorgen
(bilag 3:308-14, bilag 6:530-540, bilag 10:99-108). Gamle efterladte er qua deres alder og det
tabte livs alder ikke i en position, hvor de reelt set kan péakalde sig sympati. De ensker heller
ikke medlidenhed, da de derved risikerer at kunne identificere sig — og og blive identificeret —
med billedet af en sergende pivskid, der dveler i selvmedlidenhed. En teknik til at undga
dette er ved pé forhand at udvise taknemmelighed, hvilket, ifelge Clark, er den umiddelbare,
men ogsa den mest minimale form for tilbagebetaling af sympati (Clark 1987:211).%' Nér de
gamle efterladte formér at fokusere pa de positive elementer og udvise taknemmelighed,
vaekker det ligefrem beundring hos de parerende interviewpersoner. Jens forteller meget rort,
hvordan hans far udviste et enormt overskud over for sygeplejerskernes arbejdsvilkér lige
efter morens ded:

Jeg beundrer ... At i stedet for at vende det til at blive sur over det, sd havde han

overskud til at se, at der ogsa var noget personale, der havde nogle frygtelige
vilkar (bilag 11:211-12).

Diskussion: Konsekvenser af at underspille sorgen

Clark fremhaver, hvordan individer, der aldrig ger krav pa sympati, kan risikere slet ikke at
modtage sympati, selvom de er berettiget hertil (1987:309). Tilsvarende ser vi, at gamle
efterladtes beherskelse af sorgen kan lede til, at de parerende ikke tror, at de gamle serger.

Asger forklarer, hvordan han fornemmer, at moren ikke foler nogen dyb sorg, netop fordi hun

61 Hochschild bergrer den samme pointe, nar hun taler om felelser som en “gift exchange”. Hvor man betaler
respekt og taknemmelighed via folelser.



ikke udtrykker den:

Interviewer: Du snakkede om, at du ikke tror, at din mors sorg var en stor sorg?
Asger: Nej, det tror jeg faktisk ikke

Interviewer: Det er ikke fordi, jeg tror, at det var det, men hvordan kan man
fornemme det, eller hvordan ved du det?

Asger: Jeg tror, at det ville veere kommet til meget storre udtryk, hvis der havde
veeret en dyb sorg. Sa tror jeg, at hun var krakeleret. Det kan godt veere, at hun
var kommet op igen, men jeg tror altsd, at den der chokfase i et sorgforlob, den
ville have vist sig meget tydeligere (bilag 12:303-305).

Flere af de gamle efterladte, som vi har interviewet, giver udtryk for, at de bevidst
underspiller sorgen. De gor derfor ikke krav pd sympati over for omgivelserne. At den gamle
efterladte giver udtryk for sorgen er afgerende for, hvorvidt de parerende overhovedet
opfatter, at den efterladte sorger. At den efterladte udtrykker sorgen er samtidig af betydning
for, hvorvidt den padgeldende modtager den sympati, som vedkommende har brug for — eller i
hvert fald ikke tager skade af — i denne situation. At underspille sit krav om sympati kan, med
andre ord, betyde, at man maske ikke fir den sympati, som man egentlig har brug for, og som
man maske ogsa inderst inde foler, er berettiget (Clark 1987:313). De gamle efterladte er i hgj
grad selv med til at udeve og reproducere dette aspekt af alderismen, da de selv forhindrer, at

de pdrerende far gjnene op for deres sorg, idet de negligerer tabet og underspiller sorgen.

En anden vigtig indvending 1 forhold til sympatiudvekslingen knytter sig til den konkrete
sociale relation, nemlig en barn-forelder relation. De gamle interviewpersoner giver udtryk
for, at de ensker at skine bernene for deres sorg, idet bernene jo ogsa selv serger over tabet af
deres far eller mor (bilag 6:238). De parerende interviewpersoner forklarer ogsa, at de selv
sorger, og at det er svaert samtidig at forholde sig til foraeldrenes sorg (bilag 12:246-51). Et
andet vigtigt element er, at de parerende interviewpersoner selv indvender, at de formentlig
fremstiller deres foraldre 1 et meget positivt lys, idet man altid ensker at fremstille sine
foraeldre som gode — og i dette tilfaelde: Som gode sergende. Asger giver udtryk for, at han
rent faktisk godt er klar over, at moren ikke har det serligt godt efter tabet. Han forklarer, at
han nok fokuserer pa de positive aspekter og lukker gjnene for de mere negative 1 forbindelse

med morens sorg:



Asger: Men bornene er nok egentlig de forkerte at sporge om de her ting. For
man fokuserer jo ogsd pa sit eget tab. Og man vil jo helst se, at de klarer det godt.
Sa man fokuserer nok pd de gode ting og lidt mindre pd de negative ting

Interviewer: Sa man veelger at se, at hun har det godt, selvom hun maske ikke har
det sd godt?

Asger: Ja, sa veelger man nok at se de positive ting og lade de negative ting lidt i
baggrunden (bilag 12:376-380, se ogsé bilag 11:385-86).

Opsummering

Ved at sammenholde de péarerendes fortellinger med de gamle interviewpersoners
fortellinger, ser vi, hvordan de gensidigt bekrafter hinanden 1, at gamle efterladte ikke er
berettiget til at modtage sympati pa baggrund af tabet af et gammelt liv. De gamle giver, 1
interaktioner med de pédrerende, ikke udtryk for at have behov for sympati. I stedet
underspiller de sorgen og kommer eventuel sympati i forkebet ved fx at udvise
taknemmelighed overfor det liv, de har haft med partneren. Derfor opfatter omgivelserne ikke,
at gamle méske har behov for sympati. De parerende beundrer og roser oven 1 kabet
foraeldrene for, hvor godt de handterer sorgen. Vi vurderer, at dette kan fastholde og forsterke
de gamle efterladtes overbevisning om, at de ikke er berettiget til at kreeve sympatien, samt at
en nedtoning af sorgen er den “rigtige” handteringsstrategi. Interaktionerne med de parerende
kan séledes forsterke den gamle efterladtes folelse af, at man nedvendigvis ma underspille
sorgen. Pa trods af at gamle ikke, ifolge normerne, er berettiget til sympati, s& udviser de
parerende alligevel sympati med de gamle. Vi kan derfor konkludere, at for at forstd, hvordan
sorg handteres er det vigtigt at inddrage den konkrete sociale kontekst, idet menneskers
historie og relationer er afgerende for de folelser, der udveksles. Det betyder ogsé at forholdet
mellem den kulturelle regulering af den enkeltes folelser er mere komplekst end som sé. Der
er ikke tale om en simpel relation mellem sorgkulturen og individets folelser. Derimod er der
tale om en kompleks relation, hvor den konkrete sociale konteksts falelsesnormer griber ind
og er med til at konstruere de folelser, der opstar, og her spiller strukturen 1 forholdet en vigtig

rolle.



KapPITEL 12

INDBYRDES FORSKELLE

Vi har hidtil fokuseret pé at identificere fellestraek blandt vores gamle interviewpersoner. Vi
mener dog, at det er med varierende succes, at de gamle interviewpersoner lever op til de
folelsesnormer, der er i den kulturelle fortelling om normal sorg i alderdommen. Med andre
ord er der forskel pa, hvorvidt det lykkes at leve op til normerne og dermed fortreenge sorgens
indre biologiske signal — og nogle af de gamle interviewpersoner forsgger slet ikke at leve op
til disse normer. Som beskrevet, har det at leve op til folelsesnormerne, for det forste, en
afgerende betydning i forhold til ens selvforstaelse. For det andet og i forlaengelse heraf, har
det en afgerende betydning i forhold til den efterladtes muligheder for at komme sig over
tabet, idet man, ved at leve op til felelsesnormerne kan transformere eventuelle upassende
sorgfolelser til mere passende folelser og dermed nemmere komme videre. Stroebe mfl.
argumenterer 1 forleengelse heraf for, at den efterladtes ressourcer spiller en afgerende rolle i
forhold til at komme sig over tabet:

1t should be noted that preexisting risk factors, which may be unequally

distributed across social classes and racial/cultural groups, appear to play an

important role in poor recovery from bereavement. Such factors include a history

of poor physical health, lack of a family support network, low income, previous
use of alcohol, and so on” (Stroebe et al. 1988:11).

Risikofaktorer som darligt fysisk helbred, manglende stotte fra familien, samt lav indkomst
betyder, at den efterladte har svarere ved at komme sig over tabet. Inspireret heraf vil vi i det
folgende se nermere pa de gamle interviewpersoners helbred, bade fysisk og psykisk, deres
sociale netvark, herunder bade familie og venner samt deres skonomiske situation. Pa
baggrund af Arlie Hochschild, Axel Honneth samt Lars Tornstam vil vi forsege at forklare de
indbyrdes forskelle, der er 1 gruppen af gamle interviewpersoners sorghindtering. Det er
vigtigt at understrege, at det i denne sammenheng er undertegnede, der agerer dommere 1
forhold til at vurdere, hvorvidt interviewpersonerne har succes med at overholde

folelsesnormerne eller ej. Det er dog péd baggrund af interviewpersonernes egne fortellinger



og definitioner af folelsesnormerne, at vi foretager denne vurdering.

Gamle efterladte, der lever op til felelsesnormerne
Vi mener, at Harald og Mary skiller sig ud fra gruppen af gamle interviewpersoner, idet de 1
hej grad lever op til den kulturelle forteelling om normal sorg i alderdommen, der fordrer
folelser som taknemmelighed og optimisme, frem for utaknemmelighed og pessimisme. Mary
opsummerer udmarket det overordnede indtryk, som béade interviewet med hende og
interviewet med Harald, har efterladt hos os:
Men jeg kan ikke sige andet, end at jeg har det jo fantastisk godt. Jeg kan ga og
komme, som jeg vil. Jeg har ingen okonomiske besveerligheder. Jeg har, som jeg
sagde for, tre gode born. Nogle borneborn. Men hvor mange kan sige med tre
barn og otte barneborn, at alle har det godt? At alle arter sig vel — der er ikke

nogle narkomaner, eller nogle der sidder i feengsel. Jeg kan jo kun veere glad og
tilfreds. Og taknemmelig (bilag 3:383-388, se ogsa bilag 1:204-234).

Bade Mary og Harald kan karakteriseres som forholdsvis ressourcestaerke, bade socialt
okonomisk samt helbredsmassigt. Begge har desuden stadig en slags arbejde, idet Mary er
frivillig péd det lokale plejehjem, og Harald fér stadig bestillinger som kunstner. Hvad arbejde
betyder for muligheden for at komme videre, vender vi tilbage til. Helbredsmeessigt adskiller
Mary og Harald sig dog lidt, idet Mary er rask, men Harald lider af rystesyge.®” Konkret
betyder det, at han ikke leengere har kerekort, men dette bremser ham dog ikke, hverken i sit
sociale liv eller i at udfolde sine kreative evner i sit atelier. Mary bor i Nordsjalland, kerer
stadig bil, har sommerhus samt et godt helbred. Da vi sperger hende, om der er noget
helbredsmeaessigt, der hindrer hende 1 at foretage sig, hvad hun vil, forteller hun med et glimt i
gjet, at hun desverre ikke leengere kan gé alle 18 huller pé golfbanen (bilag 3:221-225).
Harald og Mary har henholdsvis to og tre bern, som de begge beskriver, at de har et taet
forhold til. Desuden papeger de begge, at de har masser af venner, veninder og desuden har et

godt forhold til deres naboer (bilag 1:203-212, 220-224, bilag 3:152-155).

Vi mener, som beskrevet, at Mary og Harald er eksempler pa gamle efterladte, der har stor

succes med at handtere folelser 1 overensstemmelse med normerne. Det er endvidere de to

62 Der er ikke tale om Parkinson, men ifelge Harald er det hans nervebaner, der er slidt op (bilag 1:297-299).



blandt de gamle interviewpersoner, der er mest begunstiget angédende ekonomi og socialt
netverk. En af arsagerne hertil, mener vi, er, at de har det overskud, der skal til for at
opretholde et positivt selvbillede. De har nemmere ved at distancere sig fra det stigma, som vi
tidligere s&, at sorg er for gamle mennesker. Det er nemmere at identificere sig med billedet af
den uafhangige, aktive ikke-sorgende enke eller enkemand, nar man, fx har et stort socialt
netvaerk og helbredet og ekonomien til at veere uathengig samt overskuddet til at hjelpe
andre. I den anden ende af den ressourcemassige skala finder vi en gruppe, der end ikke
forseger at distancere sig fra sorgen, dvs. stigmaet. Storstedelen af de gamle
interviewpersoner befinder sig dog et sted imellem de to yderpositioner. I det folgende

beskriver vi de forhold, der karakteriserer den mere ressourcesvage gruppe.

Gamle efterladte, der ikke forseger at leve op til normerne

Vi ankommer til et noget kaotisk dagcenter. Det veelter ind med gamle mennesker, og
minibusser, der bringer dem hertil, holder i ko foran centeret. Jeg bliver forst lidt forskrcekket
over de gamles tilstand, det er de feerreste, der kan ga selv. Enten har de rollator eller
korestol. Inde i det lille teetpakkede lokale, hvor de gamle opholder sig, er det forste, vi bliver
vi modt af, en tyk tdage af cigaretrog. Alene det, at rygning tillades pa et tidspunkt, hvor man
bliver tudet orerne fulde af, hvor farligt det er, virker, for mig, som en understregning af,
hvordan ligegyldigheden og det menneskelige forfald heerger i lokalet. De her mennesker
befinder sig sd teet pd slutningen af livet, at en smog fra eller til ikke gor den store forskel
(bilag 14).

Ovenstdende feltnoter illustrerer det indtryk, vi fik efter et fokusgruppeinterview pa et
dagcenter for gamle mennesker. De tre gamle interviewpersoner, vi kom i kontakt med pa
stedet, adskiller sig markant fra de gvrige interviewpersoner. Alene den negative indstilling,
de havde til os allerede fra interviewets start, understreger dette. En af kvinderne er meget
mistenkelig og afviser at blive interviewet:
Vi indleder med vores “preesentation” af projektet. Da vi kommer til
bandoptager-delen, bliver samme dame afvisende overfor at deltage. Hun vil ikke
optages. Vi understreger anonymiteten og forklarer, at det alene er for, at vi kan
huske, hvad der bliver sagt, og hun tillader, at vi forscetter. Da vi har preesenteret

de emner, som vi forventer at gennemgad, forklarer samme dame, at hun ikke vil
veere med:

”Min mand dode for ... dr siden. Jeg vil ikke rippe op i det. Det er for sveert”
(bilag 14:25-28 og bilag 9:53).



Interviewet bliver ikke til noget, og vi har derfor kun fa informationer om disse gamle
kvinder. Dog mener vi, at det er tilstraekkeligt til, at vi kan karakterisere dem som
ressourcesvage. De har alle tre darligt helbred, idet den ene kvinde sidder i en kerestol, mens
de to andre er darligt gdende og stetter sig til rollator. At det er tre kvinder pé et plejehjem®,
der har afvist at tale med os, understottes af Mette Raunkizer. Hun har lavet en stor
undersogelse af deden i hverdagen pa plejehjem og plejehjemsbeboeres erfaringer med livet i
den sidste tid for deden. Hun konkluderer, at ”De fleste beboere synes, at doden er et trist
emne, og har vanskeligt ved at tale om det” (Raunkier 2008:12). P4 samme made afviser de
tre kvinder tale med os. Idet vi ikke ved meget om kvindernes sociale netvaerk og ekonomiske
situation, vil vi supplere med data fra interviewet med Steen, idet han, netop som de tre gamle
kvinder, heller ikke forseger at distancere sig fra sorgen. Folgende citat giver et meget godt
indtryk af det billede, Steen fremstiller af sig selv gennem hele interviewet:

Steen: Jeg blev kort ned, og sa breekkede jeg tommelfingeren. Sd kunne jeg ikke

lave store biler, og sd tvang de mig til at gore det alligevel, det var derfor de

sygemeldte mig. Sd flyttede vi herned. Jeg havde det ikke godt! Ohhh, men hun
[konen] havde det godt

Interviewer: Du havde det ikke godt, rent psykisk?
Steen: Rent psykisk og ... Jeg tager altid sorgerne pa forskud (bilag 5:50-53).

Overordnet set kan vi konkludere, at Steen er bedre stillet end plejehjemsbeboerne, men han
adskiller sig dog markant fra Harald og Mary angéende helbred, socialt netvaerk og ekonomi:
Steen er forholdsvis selvhjulpen, men modtager dog hjemmehjalp. Han bor i et omrade af
landet, der er kendt for at have meget lave boligpriser. Han forklarer, at rent skonomisk
modtager han folkepension samt lidt ekstra, “men der er ikke mere end til dagen og vejen”
(bilag 5:616).% Han har arbejdet som mekaniker samt redder og forteller desuden, at han ikke
er pa talefod med hverken sine bern eller bernebern. Han har ingen venner i byen, pa nar
naboen, der hjelper ham indimellem. Han giver udtryk for, at alle hans gamle venner er

forsvundet:

63 Et plejehjem kan opfattes som en blanding mellem noget privat og noget offentligt, idet det pa en gang er
beboernes bolig samt en offentlig institution med fzlles rum, faelles regler osv. (Raunkiaer 2008:8).

64 Steen far 16.000 kr. om éaret fra en pensionsopsparing samt en smule pension efter sin afdede kone, som dog
modregnes i hans egen folkepension (bilag 5:606-24).



Interviewer: Har du stadig venner i Kobenhavn?

Steen: Jeg havde mange venner derinde. De forsvandt alle sammen, da Elise
dode. Det er sa uhyggeligt (bilag 5:447-448).

Steens begraensede sociale netvaerk understreges af, at vi har faet kontakt til ham gennem et
projekt for “ensomme aldre”®. Et projekt, som han deltager i et par gange om ugen. Steen

forteller desuden, at han har flere gener fra tidligere arbejdsskader, samt at han rent psykisk
har det sveert (bilag 5:17-18, 50-53, 70-77). Ressourcemassigt adskiller Steen og kvinderne
fra plejecentret sig markant fra Harald og Mary, hvilket vi i naste afsnit vil begribe gennem

Hochschilds felelsesteori samt Honneths teori om social anerkendelse.

65 Det er ligeledes gennem dette projekt, vi har faet kontakt til Ruth og Elin.



De gamle har forskellige betingelser for at distancere sig fra
sorgen

De interviewpersoner, der i1 hgj grad formar at leve op til den kulturelle forteelling om normal
sorg i alderdommen, har, som beskrevet, det tilfelles, at de er ressourcesterke: De beskriver
et teet forhold til venner og familie, et hav af interesser og aktiviteter, som de gar til, en god
okonomi, et forholdsvist godt helbred samt overskud til at hjelpe andre mennesker. |
modsatning hertil kan de interviewpersoner, der end ikke forseger at distancere fra det
stigma, det er at vare gammel og sergende, karakteriseres som mindre ressourcestarke pa en
reekke centrale omrader: Kvinderne fra plejecentret har et darligt fysisk helbred, og de er
afhangige af andre mennesker for at f4 dagligdagen til at fungere. Steen har et darligt psykisk
helbred, han har ganske fa venner, et drligt forhold til bern og bernebern, og han bor i et
omrade, der er kendt for de meget lave boligpriser, og han lever stort set udelukkende af sin
folkepension. Sidstnavnte gruppe har, med andre ord, overhovedet ikke samme muligheder
for at fremstille sig som velfungerende, uathangige og aktive mennesker, som Harald og
Mary, hvilket, vi vurderer, er afgerende i forhold til at leve op til sorgkulturen og komme

videre efter tabet.

Ifolge Nielsen og Platz mister man ved tabet af en partner ofte den person, der star en
narmest psykisk savel som fysisk (2008:43). Fraveret af partneren betyder, at der opstar et
fysisk, psykisk og socialt tomrum i hverdagen. Dette understreger Harald:
Jamen det foles jo som tomhed. Det foles som tomhed. Altsd. Hun er ... jeg kan
ikke give hende kys, og knus, og kram, og holde hende i hdanden, og alt det der.

Og det hele der. Og vi kan ikke sidde og snakke sammen om noget (bilag 1:338, se
ogsa bilag 3:153, bilag 8:567).

Det sociale netveark, dvs. venner og familie, giver den gamle efterladte mulighed for at
udfylde en del af det tomrum, som opstér ved tabet af en partner. En mulighed, som nogle af
interviewpersonerne imidlertid ikke har. Som Peter L. Berger og Hansfried Kelner fremhaver,
sé er egtefellen en primer kilde til at organisere og validere folelser (Lofland 1982:229).
Derigennem bevares en forstaelse af ens plads i1 verden og ens identitet. For at skabe en ny

mening i tilvaerelsen er det afgerende at finde en erstatning for denne definitoriske kilde,



hvilket fx kan ske via andre sociale sammenhange. Harald, der tilherer gruppen af

ressourcestaerke, bliver helt forundret, da vi sperger ham, hvordan han bevarer livslysten efter

hans kones ded:

Jamen, jeg har jo et meegtigt netveerk. Keereste venner, jeg er sommetider ude at
spise hos folk tre gange om ugen. Jeg har min nabo herinde. Vi skiftes til sadan at
ordne det. Hvis jeg kober maden, sd laver hun det. En gang kommer hun her og
omvendt. Sa ser vi X-factor. Vi er gode naboer. Og hun er et dejligt, og kultiveret,
og begavet menneske. Og born og barneborn laver ogsd mad til mig [...] Jeg har
rendt til fester, og fester, og fester. Og det fortscetter: Sd var jeg nemlig til 90-drs
fadselsdag om torsdagen og igen sondag og faktisk ogsd tirsdag. Det var tre
Jforskellige pa en uge! (bilag 1:203-212, se ogsa 220-224 og bilag 3:152-155).

For at kunne distancere sig fra sorgen og opretholde et positivt selvbillede er det, som

beskrevet, vigtigt at foretage sig noget. Det er dog vidt forskellige betingelser

interviewpersonerne har for dette.



At foretage sig noget og opné anerkendelse

Mary, som er blandt de ressourcesterke gamle, forklarer, hvad det betyder for hende, at hun

kan hjelpe andre:
Altsa, jeg har det nok bedst, hvis jeg foler, at der er brug for mig. Nu har jeg en
svigerinde, der rog ind i en depression og ikke turde sove alene om natten, sd
sagde jeg: ~Okay, sa kommer jeg op og sover hos dig”. Sd turde hun heller ikke
kore bil mere, sd tilbad jeg at handle ind for hende, sd sagde hun: “Jeg kan heller
ikke tillade mig at trecekke pa dig hele tiden!”, og jeg sagde, "ved du hvad, du gor
mig faktisk en tjeneste. For ved at du treekker pa mig, sd foler jeg, at jeg er til
nytte”. Sa har jeg et par venner, der ogsd bor her i Hellerup, han havde veeret til
ojenlege den anden dag og fdet at vide, at han ikke ma kore i bil mere. Sa sagde

jeg: "Hvad sa? Jeg har jo bil og md godt kere bil, sd der er ingen problemer!”
(bilag 3:191-98, se ogsa bilag 4:86-93, bilag 5:270, bilag 7:518-20).

Det sociale netvark reprasenterer altsd en sfaere, hvorigennem man kan opretholde en
meningsfuld identitet — 1 Marys tilfaelde en identitet som en hjelpende og udadvendt kvinde.
Ifolge Marja Kaunonen er netvaerk afgerende for, hvordan den efterladte mestrer sorgen, ikke
blot i forhold til at modtage hjelp og stette, men ogsd i forhold til have mulighed for at
bidrage med hjelp og stette til fx familien (Kaunonen 1999:1304).% Vi vil anskueliggore
dette yderligere ved at supplere med Honneths teori om anerkendelse. Ifolge Honneth er
behovet for social anerkendelse et grundvilkar for mennesket, da det forst er via
anerkendelsen, at individet bliver i stand til at veerdsatte sig selv (Honneth 2003:151).
Anerkendelsen opnas gennem faellesskabet — det er her individerne forholder sig til hinanden,
og herigennem, at de har mulighed for at udvise gensidig respekt og vaerdsettelse pga. de
evner, de hver isa@r besidder (ibid.:143ff). Det er sdledes med god grund, at Mary fremhever,
hvor vigtigt det er for hende at fole sig nyttig. Netvearket reprasenterer her den form for
feellesskab, som Honneth taler om, nemlig et fellesskab, hvorigennem man har mulighed for
at opna anerkendelse. Det er dog ogsa vigtigt at papege, at muligheden for, at hun
overhovedet kan hjelpe vennerne, er, at hun fysisk er i stand til at tilbyde hjalpen, fx at hun
har kerekort og bil. Marys gode helbred er dermed en betingelse for at kunne hjelpe. Det er
dog ikke kun via fellesskabet, at man opnar anerkendelse, det at foretage sig noget er 1 sig

selv en kilde til anerkendelse. Ifolge Tornstam er den vestlige kapitalistiske kultur meget

66 Denne pointe bygger pa Kaunonens survey-baserede undersegelse af finske enker og enkemands sociale
netvaerk, og dets betydning for hindteringen af sorg.



arbejdsorienteret. Det, at udfere et stykke arbejde, vaerdsattes hojt, og den, som udferer
arbejdet tilfredsstillende, opnér anerkendelse af sine omgivelser (Tornstam 1978:81). Bade
Harald og Mary har stadig en form for arbejde. Mary er, som beskrevet, frivillig pa det lokale
plejehjem, og Harald far fortsat bestillinger som kunstner. I interviewet med Harald er det
tydeligt, at arbejdet betyder meget for ham. Hele hans fortaelling tager udgangspunkt i en lang
beskrivelse af hans karriere, og han slutter af med at understrege, at han for tiden er involveret
1 tre kunstprojekter (bilag 1:35-68). Mary forklarer, hvordan det; ”varmer langt ind 1 hendes
hjerte”, at kunne hjelpe pa plejehjemmet (bilag 3:30-33).

Vi vurderer saledes, at det at foretage sig noget er yderst afgerende for de efterladtes
muligheder for at komme videre efter tabet. Det er afgarende for den efterladtes mulighed for

at rekonstruere den del af identiteten som gik tabt med partneren.



En akkumulering af tab

Death of a spouse is only one of many important life stressors that tend to cluster
in old age. Among elderly persons, one's grief may interact with or exacerbate a

variety of other, more systematic age-related changes and events (Moss et al.
2002:247).

Af dette kapitel fremgar det, at alderdom er en livsfase praeget af mange markante brud. Som
Mos m.fl. understreger i ovenstaende citat, skal gamle menneskers sorg ogsa ses i relation til
de mange andre former for tab, som ofte indtreffer i alderdommen. Séledes er risikoen for, at
miste helbred, arbejde, mobilitet og netverk storre 1 alderdommen, end 1 andre aldersgrupper.
Alle disse forhold er direkte eller indirekte afgerende for at komme videre i forhold til sorgen.
Med andre ord oplever gamle efterladte en akkumulering af tab i alderdommen. Vil vil
nuancere pointen ved at argumentere for, at denne akkumulering af tab er skavt fordelt.
Séaledes er det vores opfattelse, af de interviewpersoner, der har darlig ekonomi, mister deres
gode helbred og netvaerk oftest er de samme, og det er samtidig ogsd denne gruppe, der finder
det svaerest at hindtere sorgen i overensstemmelse med folelsesnormerne. Det at foretage sig
noget er, for de ressourcesterke interviewpersoner, en sfare, hvori en del af hverdagen og
rutinerne kan bevares, pa trods af at den hjemlige rutine og kontinuitet rystes voldsomt ved

tabet.

Det er imidlertid ikke blot ressourcemaessige faktorer, der spiller ind i forhold til, de gamle
interviewpersoners sorghandtering. I neste afsnit vil vi uddybe, hvilken rolle kensforskelle

spiller i denne sammenha&ng.

Kensforskelle

Vi har gennem analysen ikke eksplicit forholdt os til forskellen mellem kvinder og mends
sorghandtering. Som beskrevet i indledningen skyldes det, at denne forskel er blevet
fremhavet 1 mange andre studier. Desuden mener vi, at man ved at fokusere pd denne
dimension alene, risikerer at overse andre vigtige faktorer i forhold til, hvordan sorgen
héndteres og konstrueres. Vi ensker dog heller ikke at ignorere den kensforskel, som de

gamle interviewpersoner giver udtryk for, at der er, i forhold til hvordan sorgen hindteres.



Mange af interviewpersonerne giver udtryk for, at mend og kvinder héndterer sorg
forskelligt. Mary beskriver, hvordan hun opfatter det som primert et praktisk anliggende, idet
det ofte, 1 de gamle interviewpersoners generation, er kvinderne, der serger for hjemmet:
Det er meget meget nemmere for en kvinde at blive alene, end det er for en mand.
Fordi vi har trods alt veeret den, der har kort hjemmet i de fleste tilfeelde. I min
tid, der var normalen jo, at man gik hjemme og passede sine born. Og manden
kom hjem fra arbejde med pengene, der skulle bruges [...] Men lad os sd sige, at
Jjeg var dad forst, sda havde han jo veeret helt til rotterne, han kunne hverken starte

en opvaskemaskine eller en vaskemaskine. Han kunne spejle et ceg (bilag 3:344-
352, se ogsa bilag 4:315-320, bilag 5:77-78, bilag 7:466-478).

De gamle interviewpersoner er enige om, at kvinder generelt set handterer tabet af en partner
bedre, end mand ger. Denne pointe understreges af Nielsen og Platz, der i deres studie af
gamle mennesker, der mister en @gtefzlle, ligeledes pointerer, at der er en markant forskel
mellem, hvordan henholdsvis kvinder og mand klarer tabet af en @gtefelle. De pointerer, at
mand, oftere end kvinder, klarer denne situation dérligt (Nielsen & Platz 2008:10). Vi mener
dog ikke, at vi, pd baggrund af vores empiri, kan konkludere, at der eksisterer en sadan
kensforskel. Men med vores analysestrategi in mente, finder vi det imidlertid interessant, at
de gamle interviewpersoner fremstiller en forskel. Med andre ord, s tilskriver de, 1 deres
sorgfortellinger, konsdimensionen en selvstendig rolle i forhold til, hvordan de forventes at
héndtere sorgen. For kvindernes vedkommende betyder det, at de kan stette sig til
fortellingen om, at “’det er lettere for kvinder” (bilag 3:344-352, 4:315-320, bilag 7:466-478),
hvilket ligefrem kan blive et selvsteendigt argument for, hvorfor de handterer tabet sa flot, som
de gor. I modsatning hertil kan mendene enten héndtere sorgen 1 overensstemmelse med
normerne pd trods af, at de er mand, eller de kan omvendt bruge deres ken som en forklaring
pa, hvorfor de ikke handterer sorgen i overensstemmelse med normerne. Steen er et eksempel
pa sidstnavnte strategi:

Steen: Det er det veerste, der kan ske for én — det er, at miste sin partner. Iscer for

meend. Simpelthen!

Interviewer: Hvorfor?

Steen: [hentyder til interviewers kon]: I er sgu de klogeste! (bilag 5:77-80, se
ogsa 142-144).



Vi mener séledes, at den kensforskel, som interviewpersonerne giver udtryk for, at der
eksisterer, kan ses som en del af den meningskonstruktion, som de, via deres sorgfortellinger,

skaber 1 forhold til sorgen.

Det er dog ikke alle de gamle interviewpersoner, der mener at kensforskellen er i kvindernes
faver. Det er altsa ikke nedvendigvis nemmere at vaere en gammel enke, end det er at vaere en
gammel enkemand. Saledes giver enkelte af de interviewede enker udtryk for, at de feler, at
omgivelserne tager afstand fra dem, hvilket, de mener, blandt andet skyldes jalousi alene pga.
deres kon. Enkerne oplever, at der er rift om maendene, idet der er langt faerre mand, end
kvinder, tilbage i omgangskredsen. De kvinder, der stadig har deres mand, kan saledes opleve

enkerne som rivalinder. Det har Maren og Vita begge oplevet:

Vita: Huhu ... man kan veere konkurrvent ... heh ... til ... til den anden part ikk'

Maren: Ja..

Vita: Mjaa... “’jeg synes, hun kigger lidt lcenge pa ham der Jorgen der”, eller ...
heh

Maren: Jamen, det er rigtigt, hvis det er, at de andre har deres mand, og ... 0g de
er par, sd ... Sd forsvinder de lidt veek fra én, for de gider ikke komme til en, nar
man sidder alene

Maren: Akkurat...(bilag 8:92-96, se ogsa 105).



Opsummering

Alderdommen kan karakteriseres som en akkumulering af tab, hvilket udover tab af partner
omfatter tab af arbejde, socialt netveerk, helbred og dermed uathangighed. Denne
akkumulering er dog skeevt fordelt saledes, at nogle i hgjere grad udsattes for denne
akkumulering, mens andre er bedre rustet til at undgé det. Det er lettere at distancere sig fra
sorgen, og opretholde et positivt selvbillede som en velfungerende, ikke-sergende enke eller
enkemand, hvis man har et hav af interesser, en stor vennekreds, en god gkonomi og et godt
helbred og overskud til at udfere en form for arbejde, end hvis man omvendt har en dérlig
gkonomi, et dérligt helbred, er athengig af andres hjelp i hverdagen, kun har et yderst
beskedent socialt netveerk. Desuden giver de gamle interviewpersoner ogsa udtryk for, at den
efterladtes kon er af afgarende betydning for at handteringe sorgen . Vi finder dog ikke
empirisk beleg for hverken at be- eller afkrefte denne pastand. Derimod mener vi, at
interviewpersonerne i deres sorgfortaellinger gor brug af de kulturelle fortellinger, ifolge
hvilke, kvinder er bedre til at hindtere sorg end mend. Kensaspektet kan ses som et element i
sorgfortellingerne, der kan fungere bade som en fortelling, de kan orientere sig i forhold til

og stotte sig til i deres sorghandtering.



DEL IV

KONKLUSION OG PERSPEKTIVERING



KapiTEL 13

KONKLUSIONER

Dette speciales hovedkonklusion kan meget kort opsummeres saledes: De gamle efterladte
interviewpersoner fremstiller sig som ikke-sorgende. Dette begrunder interviewpersonerne
med udgangspunkt i det tabte livs hgje alder. Med denne primare konklusion for gje vil vi her
fremhave, hvordan — og hvorfor — tab tillegges forskellig vaerdi med udgangspunkt i det tabte
livs alder. Vigtigere er det dog, at vi vil fremhave, hvordan dette har fundamentale

konsekvenser for de gamle efterladtes sorg.

Sorgkulturen spiller en afgerende rolle for den médde, hvorpéd de gamle interviewpersoner
konstruerer deres sorgforteellinger. De gamle interviewpersoner fremstiller pa den ene side
sorg som en privat sag, som man ikke taler (for meget) med andre om. P& den anden side
giver de udtryk for, at det er vigtigt at tale abent om sorgen. De udtrykker dermed to
modsatrettede folelsesnormer, der tilsammen udger sorgens paradoks. De folelsesnormer, som
interviewpersonerne prasenterer os for, bygger pa to sterre kulturelle fortellinger. Den ene
forteelling om, at sorg er en privat sag, skal forstds med udgangspunkt i den kulturelle
tabuisering af sorg. Den anden fortalling om, at sorg er noget, man skal tale abent om, skal
forstds med udgangspunkt i den psykologiske tradition, hvor sorg hovedsageligt anskues som

en proces, den efterladte skal komme igennem, fx ved at verbalisere sorgen.

Den kulturelle tabuisering af sorg skal ses i ssmmenhang med en storre formalisering af alle
sfeerer af folelseslivet. Historisk set stilles der storre og sterre krav til individet om at udeve
selvkontrol og hermed beherske og kontrollere folelsesudbrud. Kravet om sterre selvkontrol
hanger sammen med de psykologiske forandringer, der er en del af civilisationsprocessen.
Den formalisering af folelseslivet, der folger med civilisationsprocessen, indebarer, at man
ber beherske sorgen, omvendt ses ubehersket sorg som et brud pd normerne. Den anden

fortelling, som de gamle efterladte prasenterer os for, udspringer af den psykologiske



traditions forstéelse af sorg. Her bestir den normale og sunde sorgproces af en rakke faser,
der skal gennemgés, hvorefter den sergende bliver “rask”. Gennemgar den sergende ikke
sorgprocessen efter kulturens forskrifter, sa defineres sorgen som afvigende og unormal. Med
andre ord patologiseres sorg, hvis den falder udenfor sorgkulturens definition pa normale og
sunde sorgforleb. Disse to kulturelle fortellinger, der tilsammen udger sorgens paradoks, er
tilsyneladende modsatrettede, idet de gamle interviewpersoner pa den ene side giver udtryk
for, at sorg er noget, man skal tale om, mens de pa den anden side giver udtryk for, at sorgen
er en privat sag. Imidlertid udspringer de to fortellinger af samme normative udgangspunkt,
nemlig at sorg er noget negativt, som man skal distancere sig fra enten ved at bearbejde den —
og dermed helt fa den til at forsvinde — eller ved at nedtone dens eksistens, dvs. ikke at tale

(for meget) om sorgen.

Men det er dog ikke sorgkulturen alene, der er afgerende for gamle efterladtes sorg, séledes
spiller gamles position i sorgkulturen ogsa en afgerende rolle for sorgen. Den position, som
gamle efterladte tildeles — og indtager — 1 sorgkulturen, er alderistisk. Tabet af et gammelt liv
fremstilles af de gamle, sdvel som de unge interviewpersoner, som en on time-begivenhed,
idet alderdommen anses som en livsfase karakteriseret af markante livsbrud. Det betyder, at
deden er noget, som man skal og bor forvente i denne livsfase. At deden fremstilles som en
forventelig heendelse 1 alderdommen, finder vi ikke bemarkelsesverdigt. Vores sociologiske
undren veekkes derimod af de forventninger, der er til den gamle efterladtes sorg — disse
forventninger tager udgangspunkt i afdedes alder. At tabet, qua afdedes alder, fremstilles som
forventet, betyder nemlig, at de gamle interviewpersoner mener, at sorgen ber vaere behersket
eller ligefrem ikke-eksisterende. I forlengelse heraf prasenterer storstedelen af de gamle
interviewpersoner deres sorg som udramatisk eller ikke-eksisterende. Til sammenligning
hermed, s& oplever de yngre interviewpersoner tabet af deres partner som bade dramatisk og
uretfeerdigt, og derfor fremgér det ogsa af de yngre interviewpersoners selvfremstilling, at
sorgen er en uundgaelig del af dem. Dette star i skaerende kontrast til de gamles
selvfremstillinger 1 forhold til tabet. Selvom alderismen i1 udgangspunktet knytter sig til det
tabte livs alder, s er det altsd den efterladte part, der udsattes for alderismen og maerker

konsekvenserne. Det kommer tydeligt til udtryk, idet tabet af et gammelt liv ikke fremstilles



som en hendelse, der er adgangsgivende til at udtrykke sorg — serger man over tabet af et
gammelt liv, s& stemples man som en egoist, en pivskid eller en pessimist. Med andre ord, s

konstrueres sorgen over tabet af et gammelt liv som andenrangssorg.

Vi mener, at man blandt andet kan forstd denne konstruktion af gamle efterladtes sorg med
udgangspunkt i den strukturelle indretning af vores samfund. Gamle efterladtes sorg er pa
samfundsplan institutionaliseret som ikke-eksisterende. Denne sociale orden afspejles i
samfundets institutionelle indretning, hvilket illustreres ved fravaeret af sorggrupper malrettet
gamle mennesker. Det institutionelle fraver af organisationer, der anerkender og handterer
gamles sorg, reproducerer og forstaerker den sociale konstruktion af gamle efterladtes sorg
som ikke-eksisterende. Dermed vedligeholdes deres alderistiske position i sorgkulturen. De
gamle efterladte udtrykker dog heller ikke selv et gnske om sorggrupper, hvilket harmonerer
med deres fremstilling af sorgen som udramatisk. De gamle efterladte er derfor selv 1 hej grad
med til at udeve og vedligeholde den sociale orden og dermed alderismen. Det er dog vigtigt
at understrege, at selvom de gamle realiserer den institutionelle orden ved at bekreafte den, sa
gor de det pa baggrund af samme institutionelle indretning, hvis logik manifesteres 1 deres
bevidsthed og fremtreeder som virkeligheden per excellence. Dog ser vi tegn pa smé sprekker
1 de gamle efterladtes alderistiske position i sorgkulturen, idet enkelte af de gamle
interviewpersoner udtrykker interesse for at deltage i en sorggruppe. Det, mener vi, indikerer,
at dette mindretal, i modsetning til sterstedelen af de gamle, ikke accepterer, at deres tab ikke
er adgangsgivende til sorg. Derimod havder de deres ret til at sorge pd lige fod med andre

aldersgrupper, der har mistet.

Vores undersogelse tager, udover dette makroperspektiv pa sorg, ogsa udgangspunkt i de
gamles fremstilling af sorgen. De gamle interviewpersoner giver udtryk for, at de oplever et
livs- og kontinuitetsbrud i forbindelse med tabet af deres partner. De fremstiller tabet som et
tab af hverdagens trygge, velkendte rutiner og roller og fremstiller desuden tabet som en
fysisk smerte — som at miste en del af en selv. De gamle interviewpersoner beskriver, med
andre ord, sorgen som noget fysisk, hvilket indikerer sorgens biologiske dimension. At sorgen

har en biologisk dimension understreges desuden af, at de gamle faktisk foler noget andet, end



det sorgkulturen foreskriver, de ber fole. De anvender dog samtidig forskellige strategier med
henblik pa at handtere sorgen i overensstemmelse med sorgkulturens aldersbestemte
forskrifter for, hvordan tabet af et gammelt liv bor héndteres. Via forskellige forklaringer
indskriver de den abrupte og tragiske handelse 1 en meningsfuld sammenheng, hvilket
betyder, at de kan beherske deres sorg og genetablere kontinuiteten i deres liv. De fremstiller
tabet som naturligt og forventeligt, hvilket forst og fremmest begrundes med udgangspunkt i
det tabte livs hgje alder. Dermed fremstiller de bruddet som et meningsfuldt brud set i relation
til den livsfase, de befinder sig 1. Logikken 1 deres sorgfortallinger er altsa, at alderdommens
kontinuitet er diskontinuitet. De gamle interviewpersoner formér hermed at transformere
upassende sorgfolelser til mere passende folelser, som fx taknemmelighed over de mange ér,
de trods alt har levet sammen med partneren. Denne folelseshandtering er afgerende for deres
selvforstaelse, idet de ved at leve op til de kulturelle folelsesnormer kan distancere sig fra
sorgen og desuden opretholde en positiv selvforstaelse. Sorgkulturen er altsa effektiv for
gamle efterladte, der kan leve op til de normer, den foreskriver. Modsat er den ineffektiv for
gamle efterladte, der foler noget andet, end folelsesnormerne, hvilket betyder, at dem, der
oplever sorgen som gennemtraengende og uendelig, kan risikere at fole sig som fiaskoer, ikke

bare 1 forhold til sorghdndteringen, men i det hele taget.

Vi mener, at gamles sorg kan karakteriseres som et stigma. Samtlige interviewpersoner
udtrykker, at en gammel efterladt, der serger over tabet af et gammelt liv, er en pivskid, en
pessimist eller en egoist. De gamle interviewpersoner foretager séledes en normalisering af
gamle efterladte, der ikke sorger, dvs. gamle efterladte, som behersker sorgen, og samtidig
stigmatiseres den ubeherskede sorg, dvs. gamle som serger. En gammel sergende person
tilleegges sdledes grundleeggende negative egenskaber pa baggrund af vedkommendes sorg.
Den gamle sorgende anses saledes ikke blot som pessimist i forhold til sorgen — derimod
anses hele den sergendes personlighed som pessimistisk. Endvidere reagerer de gamle
interviewpersoner pa sorg som et stigma, hvilket fremgar af de teknikker, de anvender 1
forhold til at distancere sig fra sorgen. De giver udtryk for, at de er kommet videre, dvs., at de
har bearbejdet sorgen. Dette er en méde, hvorpé de seger at korrigere for den fejl, som gamles

sorg over tabet af et gammelt liv er i sorgkulturen. En anden central teknik, som de gamle



interviewpersoner anvender, er, at de fremhaver deres positive livssyn, hvilket stér i skarp
kontrast til en stigmatiseret sergende person, der er en pessimist. Hermed udelukker de
samtidig muligheden for at blive stemplet som en sergende, en pivskid, en pessimist eller lign.
Ved at gore sig bestrebelser pé at tillere sig eller overkomme aktiviteter, der anses som
umulige foretagender for personer med det padgaldende stigma, er det muligt at distancere sig
fra stigmaet. De gamle interviewpersoner fremstiller en steerk sammenhang mellem sind, og
hvorvidt man foler sorg, hvilket betyder, at det er ens eget ansvar — og skyld — hvis man
serger. Man velger, ifolge de gamle interviewpersoner, selv, om man vil serge. Det betyder
samtidig, at hvis man ikke formér at leve op til folelsesnormerne for gamles sorg, sa foles det
som en personlig fiasko, idet drsagen falder tilbage pa individets sind. Imidlertid mener vi
ikke, at de gamle interviewpersoners positive livssyn er en iboende egenskab. Det skal
derimod ses som en aktiv strategi — en folelsesmessig sti — som de gamle interviewpersoner
anvender netop for at leve op til sorgkulturen. Det positive livssyn fungerer som en overskrift,
som de har valgt at leve deres liv i overensstemmelse med, hvilket betyder, at de for at

opretholde kontinuiteten 1 deres liv er nadsaget til at tilskrive tabet mening og komme videre.

De gamle interviewpersoner har imidlertid ikke lige gode betingelser for at leve op til
sorgkulturens forskrifter for korrekt sorgadfaerd i alderdommen. De gamle interviewpersoner
har vidt forskellige udgangspunkter at fundere deres sorgfortellinger 1. Sdledes har de gamle,
som er forholdsvis ressourcesvage angéende helbred, skonomi og socialt netvaerk, svaert ved
at distancere sig fra sorgen og leve op til folelsesnormerne. I kontrast hertil fremstiller de
gamle interviewpersoner, der fortsat har en form for arbejde, en god ekonomi, og et stort
netvaerk at treekke pé, deres sorg som mindre voldsom. Sidstnavnte gruppe lever, med andre
ord, op til de folelsesnormer, der er vedrerende gamles sorg. Omvendt giver de gamle
interviewpersoner, der er ringere stillet pa de navnte punkter, 1 hgjere grad udtryk for, at tabet
er meningslest, samt at sorgen er voldsom og uendelig. Heraf kan vi konkludere, at fysiske og
sociale ressourcer 1 hgj grad er afgerende for den efterladtes muligheder for at prasentere sig

som ¢én, der er kommet videre, sadan som sorgkulturen foreskriver, at man ber.



Selvom sorgkulturen har stor betydning for, hvordan sorg handteres i de sociale interaktioner,
sa mener vi ikke, at den er determinerende for udfaldet. Sorg er en folelse, som ogséd formes
mellem mennesker, hvilket illustreres ved de parerende interviewpersoners handtering af
gamle efterladtes sorg. Der er ikke nedvendigvis overensstemmelse mellem de parerendes
forstaelse af den gamles sorg og deres konkrete handlen over for den gamle: De parerende
udviser saledes sympati med de gamles tab, selvom de ikke mener, at tabet er en
sympatiberettigende haendelse. At tabet ikke er en sympatiberettigende handelse
argumenterer de for med henvisning til det tabte livs alder — og hermed det forventelige i
dedsfaldet. De parerende interviewpersoner giver ligefrem udtryk for, at gamle mennesker
ber forberede sig pd at miste deres partner, inden det rent faktisk sker. Det betyder, at hvis den
gamle efterladte alligevel serger, sa mener de parerende, at det skyldes darlig forberedelse,
hvis de pérerende da overhovedet opfatter, at den gamle serger. Dvs., at alderismen ikke blot
knytter sig til det tabte livs alder, men ogsa til den efterladtes alder: Som gammel ber man
veare realistisk, underforstaet, forberede sig pé det verste. Selvom de pérerende tillegger
tabet og de gamles sorg samme betydning, som vi har set, at sorgkulturen foreskriver, s
udviser de alligevel sympati med de gamle. Dette skyldes, at de menneskelige relationer og de
forpligtelser, som de indeberer, kan overtrumfe sorgkulturens normer. Den gamle efterladte
kan have opsparet sympati hos den parerende, som udleses ved tabet. Imidlertid ger de gamle
efterladte ikke selv krav pa sympati fra de parerende, idet de ikke selv mener, at tabet er
sympatiberettigende. De er bange for at udtrykke sorg, idet de frygter, at det vil betyde, at
omgivelserne vil opfatte dem som ynkelige og dermed tage afstand fra dem. I stedet for at
gore krav pa sympati, s& enten underspiller eller negligerer de sorgen over for omgivelserne.
Derfor opfatter omgivelserne ikke, at gamle efterladte faktisk ogsa kan have behov for
sympati. De gamles negligeren af sorgen forsterkes af, at de parerende kan rose den efterladte
for, hvor godt vedkommende klarer tabet. Derved overbevises den gamle efterladtes om, at

han eller hun héndterer sine folelser rigtigt.

Sorgkulturens forskrifter for handtering af gamle efterladtes sorg bade be- og atkraftes
saledes 1 de sociale interaktioner. De gamle reproducerer, i kraft af deres sorghdndtering,

sorgkulturen gennem interaktioner med de parerende. Dvs., at de reproducerer forstaelsen af



gamles sorg som udramatisk eller ikke-eksisterende. De parerende italesatter ligeledes denne
forstaelse af gamles sorg, men pé det handlingsmaessige plan udviser de alligevel sympati
med de gamle. Vi kan derfor konkludere, at den specifikke relation mellem efterladte og

parerende, og den falles historie de har, ogsé er afgerende for handteringen af tabet.

Til slut vil vi understrege, at det er med blandede folelser, vi har studeret gamle efterladtes
sorg. Ferst vaekkede det vores forargelse, at de gamle interviewpersoner fremstillede sig som
ikke-sorgende. Forargelsen @ndrede sig dog i lebet af processen til en beundring over de
gamle interviewpersoners imponerende mestring af sorgen — det, at de overhovedet evner at
transformere sorgfolelser og tilskrive det voldsomme brud mening, vaekker vores beundring.
Men vi mé samtidig huske p4, at de gamle efterladtes handtering af sorgen — nar dette sker i
overensstemmelse med sorgkulturen — har et alderistisk udgangspunkt: De handterer sorgen
ved at tilskrive tabet mening ud fra det tabte livs alder. Dermed undergraver de tabets vardi
samt deres egen ret til at serge, hvilket dog samtidig er en (uheldig) forudsetning for at leve
op til sorgkulturen og gamle efterladtes position i denne. Dette er med til at understrege, at

gamle mennesker selv er blandt de strengeste udevere af alderismen!



KapPiTEL 14

Perspektivering

I dette speciale har vi fokuseret pa, hvordan gamle efterladtes sorg kommer til udtryk i dag. Vi
skriver 71 dag”, idet vi vurderer, at gamle mennesker 1 fremtiden vil udtrykke deres sorg
anderledes, end gamle mennesker gor 1 skrivende stund. Dette heenger sammen med, at
sorgkulturen konstant er i udvikling, selvom denne udvikling kan forekomme traeg. Steans og
Stearns papeger, at folelsesnormerne er foranderlige, ikke bare i forskellige kulturer, men
ligeledes over tid (Stearns & Stearns 1985:814). Det er netop pga. felelsesnormernes
foranderlighed over tid, at fremtidens gamle, efter vores overbevisning, vil have et andet

forhold til sorg end nutidens gamle.

Nar vi i1 det folgende vil argumentere for, at gamle efterladte i1 fremtiden vil have et anderledes
syn pd sorg end nutidens gamle efterladte, sa implicerer det en indirekte selvkritik i forhold til
denne undersogelse. Vores udgangspunkt i forhold til at belyse gamle efterladtes sorg har
saledes primart veeret alder. Vi har argumenteret for, at gamle efterladte, qua deres alder,
indtager en sarlig alderistisk position i sorgkulturen, en position, der former den made,
hvorpad gamle mennesker fremstiller og héndterer sorgen. Kritikken implicerer, at
undersogelsens konklusioner ikke alene skal forstas ud fra interviewpersonernes alder, men
ogsé ud fra den tid, som undersegelsen indskriver sig i. Séledes udvikler sorgkulturen sig, og
samfundsnormerne @ndrer sig 1 takt hermed. At samfundsnormerne kontinuerligt udvikler sig
betyder, at det billede af gamle efterladtes forhold til sorg, som vi har identificeret, snarere
skal ses som et gjebliksbillede end et universelt gaeldende billede af forholdet mellem gamle

mennesker og sorg.

Vi vil dog understrege, at vores vurdering er, at alder fortsat vil vere et afgerende grundlag,
hvorpa gamle efterladtes sorg ogsa i fremtiden vil konstrueres. Selvom samfundets normer i

mange henseender @&ndrer sig, s& mener vi, at den alderisme, som ligger til grund for



samfundet alderskultur, er yderst treeg. Det h&nger sammen med, at alderismen gennemsyrer
hele vores tilverelse og influerer langt de fleste sferer af vores liv, herunder vores arbejdsliv
og familieliv samt vores hverdagsliv i det hele taget. Alder er en helt grundleeggende
differentieringsmekanisme 1 vores kultur, hvorfor det er svaert at forestille sig, at dette vil
@ndre sig merkbart lige med det samme. Dog vil vi ikke udelukke, at fremtidens gamle
mennesker i hgjere grad end nutidens gamle vil udtrykke deres sorg og havde deres ret til at
sorge — hvilket dog ikke er det samme, som at deres alderistiske position 1 sorgkulturen vil
@ndres. I det folgende ser vi neermere pa nogle af de tendenser, som er udtryk for, at
sorgkulturen @ndrer sig, mens vi samtidig understreger, at gamle efterladtes sorg fortsat vil

vaere andenrangssorg, nir man ser pa samfundet som helhed.

Vi har tidligere overfladisk berert, hvordan vi mener, at Elias og Ariés' karakteristik af
sorgkulturen er foreldet i forhold til at forstd yngre efterladtes forhold til sorg. Dette hanger
sammen med, at yngre og gamle efterladte er opvokset med forskellige samfundsnormer
omkring folelser og sorg. Elias (1983) og Ariés (1974) argumenterer for, at sorgen er et tabu
og forklarer, at dette fx kommer til udtryk, idet man skaner bern fra sorgen ved at holde ded
og sorg skjult for dem. Som det fremgér af vores analyse, sd harmonerer dette perspektiv med
de gamle interviewpersoners forhold til sorg. Vi mener imidlertid, at helt andre og naermest
modsatrettede strategier gor sig geeldende blandt yngre efterladtes forhold til sorg. Séledes

anbefaler Landsforeningen til stotte ved Spadbarnsded felgende:

Brug ordet "dod" i stedet for at sige, at lillebror "sover". De fleste born kan bdde
klare at se deres dade lillesoster/bror, se forceldrene kede af det og klare at
deltage i begravelsen. Born har kun de fordomme om doden, som vi voksne giver
dem (Landsforeningen til stotte ved Spadbarnsded).

Man skal altsa tale abent og @rligt om sorg og ded over for bern. Kreftens Bekampelse
anbefaler tilsvarende, at foreldre satter deres born ind 1 deden, og dens omstendigheder:
"Veer aben omkring sygdomsforleb eller dodsdrsag, uanset hvor trist og traumatisk det end
mdtte veere” (Kraeftens Bekaempelse). At disse to foreninger rader foraldre til at vaere dbne
omkring ded og sorg er selvfolgelig ikke ensbetydende med, at foreldrene folger

henvisningerne. Men som vores analyse peger pa, sa legitimerer samfundsmaessige



institutioner ofte de geeldende normer i samfundet og er derfor i hgj grad retningsgivende for

individers adfeerd.

Et andet eksempel pa forandrede normer i forbindelse med sorghandtering geelder
interviewpersonernes opfattelse af sorg som faser, man arbejder sig igennem for til sidst helt
at veere sorgfri. Denne psykologiske, processuelle fortelling om sorg, mener vi, tilsvarende er
foraldet. I en evaluering af sorggrupper i Unges & Sorgs® regi fremhaver centerchef og
medstifter Preben Engelbrekt, samt radgiver- og vidensmedarbejder Marianne Bache, at sorg
ikke er noget, der skal forsvinde, men derimod noget, som den efterladte skal integrere 1 sit liv

og lere at leve med:

1 Ungegruppen indgar det som en del af sorgbearbejdningen at afklare, hvordan
den unge kan have forcelderen med sig videre i livet. Fx som en, hvis veerdier man
kan tage med sig, som man kan fore dialoger med’ og ’konsultere’, samt i form af
gode minder”” (Engelbrekt & Bache 2008:41).

Fokus retter sig altsa ikke pd, at den sergende skal bevage sig vek fra de folelser, sorgen
inkluderer, hvilket ellers stod centralt i de gamle interviewpersoners sorgfortellinger. Fokus

retter sig derimod pa at lere at leve med sorgen, og fa det bedste ud af den.

Meget tyder derfor p4, at der sker en aftabuisering og anerkendelse af sorgen. Eksempelvis er
deoden og sorgen i dag tilstede pa internettet, dvs. deden og sorgen udstilles i et offentligt
tilgeengeligt rum. Et eksempel er hjemmesiden mindet.dk, der er en slags virtuel kirkegérd,
hvor efterladte kan mindes den person, de har mistet ved at uploade billeder af den afdedes
liv, billeder fra begravelsen, skrive breve til den afdede mv. Desuden ser vi i1 dag, at efterladte
leegger begravelsesvideoer pé internettet til offentligt skue pa hjemmesiden youtube.com.
Antropologen Gitte Lunding forklarer denne nye tendens i sorgkulturen:

Vi er blevet mere abne. Det er ok at snakke om sorg og folelser. Og

begravelsesvideoerne kan mdske endda hjelpe andre mennesker — det kan ses

som en slags manual eller brugsanvisning for folk, der selv skal holde begravelse
(Lunding 2009).

67 Unge & Sorg er en social hjalpeorganisation, der arbejder for at sikre den nedvendige hjelp til unge, der har
mistet, eller som lever med alvorligt syge foraldre.



At tolke samfundsudviklingen som en formalisering af folelser er frugtbart i forhold til at
anskueliggore den tabuisering af sorgen, som de gamle interviewpersoner giver udtryk for.
Men for at forsta de nyere tendenser inden for sorgkulturen, der fremstilles af de yngre
interviewpersoner samt samfundets institutionalisering af sorg i dag, finder vi det relevant at
inddrage Cas Wouters' perspektiv pa denne samfundsudvikling. Wouters anerkender, at der
historisk set er tale om en formaliseringsproces, dog er hun ikke enig med Elias 1, at der kun
er tale om en formalisering. Wouters ser samfundsudviklingen som balger mellem
formalisering og informalisering. Hun mener, at samfundsudviklingen i dag er karakteriseret
ved informalisering, dvs. en frigerelse af folelser. Dette understottes af en udvikling 1 de
psykiske strukturer — en ’second nature”, hvormed individet ubevidst og automatisk tilpasser
sig (Wouters 1992:2291Y). Dette perspektiv, mener vi, kan indfange den tendens, som vi ser,
gor sig geldende 1 sorgkulturen 1 dag. Wouters papeger dog, at frigerelsen af folelser skal ses i
sammenhang med &ndrede psykiske strukturer, herunder stigende selvkontrol. Med andre ord
er informaliseringen blot en kontrolleret dekontrol af folelser. Det betyder, at det er
acceptabelt at udtrykke voldsomme folelser, da det ikke indeberer, at man nedvendigvis

reagerer pa folelserne (ibid.:229).

Nar tendenserne i dag gar i retning af, at det er mere legalt at udtrykke sorgfelelser, haenger
det sdledes sammen med, at der ogsé sattes storre lid til den sergendes selvkontrol.
Eksempelvis ma den sergende gerne give udtryk for, at folelsen af sorg er sé voldsom, at
vedkommende har lyst til at hoppe ned 1 graven til den afdede, idet vi stoler pa, at
vedkommende ikke reagerer pa folelserne. Séledes betyder informaliseringen af folelser, at
det er acceptabelt at udtrykke selv voldsomme sorgfolelser, idet disse falelser forbliver pa det
tenkte plan og altsé ikke realiseres eller udleves. Selvom den nye sorgkulturs dbenhed
tilsyneladende betyder, at kravet om folelseshandtering bliver mindre, s& mener vi, at denne
abenhed blot fordrer nye — maske strengere — krav til den efterladtes selvkontrol og
folelseshindtering. Den sergende skal sdledes erkende og verbalisere sorgen, men uden at

udtrykke disse folelser 1 form af handlinger.



Afsluttende vil vi pointere, at ndr vi mener, at fremtidens gamle mennesker 1 hgjere grad vil
havde deres ret til at serge, end de gamle, der indgér i vores undersegelse, s er billedet ikke
rosenradt. Som vores analyse viser, fremgar det af bade de yngre og de gamle
interviewpersoners sorgfortellinger, at tabet af et gammelt liv ikke er sa sorgeligt, som tabet
af et ungt liv er. Denne alderisme, mener vi, fortsat vil eksistere i en eller anden grad til trods
for, at samfundet udvikler sig i retning af en sterre &benhed omkring ded og sorg. S lenge
gamle mennesker stigmatiseres og nedprioriteres, ikke blot inden for sorgkulturen, men ogsé
inden for mange andre af livets sfaerer, mener vi, at alderismen vil laegge en demper pa
sorgfolelser blandt fremtidens gamle efterladte. S& selvom gamle efterladte maske vil vaere
mere dbne omkring sorg, s vil gamle og yngres respektive positioner i sorgkulturen blot
forskyde sig parallelt. Séledes vil den forskel, hvorved vi differentierer mellem gamle og

yngres sorg, formentlig vil veere den samme i fremtiden.
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