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t Laeseforeningen er..

* En frivillig forening (2010)

* Arbejder for at udbrede glaeden ved feelles
laesning — en laeserevolution!

» Opretter og leder laesegrupper efter
engelsk model — uddanner
laesegruppeledere

« Samarbejder med The Reader
Organisation | England



...en laese-revolution...

At bringe nye laesere ind i det laesende faellesskab
— ...fordi vi har brug for litteraturen!

* At endre den made vi laeser pa
— ...fordi vi har brug for at dele vores lzeseoplevelser!



Laeseform: rammerne og rollerne

Et Ikke-privat rum
Bord & stole

Kaffe & kage

En laesegruppeleder
En tekst
Laesegruppedeltagere

v
v
v
v
v
v



| :I Laesemade: et personligt engagement

En saerlig form for lseserengagement kendetegnet ved:

» Fokus pa teksten: hvad sker der pa det konkrete
plan (ord, billeder...)

» Fokus pa egne reaktioner/ responser/ oplevelser
(stemninger/falelser/atmosfaere) og derfra:

 Hvad minder det dig om?
» Hvad far det dig til at teenke pa?
« /Estetisk + autobiografisk laesning



"Get into reading’

At komme Ind I Isesningen

» |aesningen ikke et springbraet ud af
litteraturen, men ind 1 den

» Alligevel en personlig leeseform, hvor vi
kvalificerer den litteraere oplevelse gennem
det personlige engagement i lsesningen



Laesegrupper for sarbare aeldre:

e Soclalt isolerede aeldre
* Minoritetsetniske aeldre
* /Eldre med depression

e /Eldre med demens



| :I Feelles lsesning som mental teknologi

 Hvad kan og gar leesning?
* Adgang til egne faglelser og tanker

» Adgang til andres fglelser og tanker



t At laeese med aeldre med depression:

» Lokalcenter Abildgarden, Arhus N
* Hver tirsdag kl. 10.00-11.30
* Annoncering

* 4-5 kvinder 58+ (3 som kom hver gang, og
som stadig leeser sammen)



t B.S. Ingemann: "Bekendelser”

Tit er ] eq Zlm{ oq Vil c{ag gerne 9%64{3;
thiintet hjerte deler helt min'qlade.
Tit er jag Sarrigful oq mA c{ag le,
At ingen skal den pange tare se.



E

Tit er ] eq VAIm 0 1SNEr 1 min VATme;
thi verden favner mig med frosne Arme,
tit er jeq kold oq sveder dog derved;
thi mAngen dont er uden kaerlig[wt{.



Tit elsker ]'67 o Vil c{ag gerne sukke;

thi [vjartet mA s1q Lavst oq strenqt tillukke.
Tit harmes 789, 99 doq Jeq smile mi;

thi det er direr, Som Jeq harmes pi.



E

Tit taler qe o Vil 4{09 gerne tie,
AVor an{eg e) miA tanken a;a}ae%a.
Tit er 1eq stum oq pnsKer torqentygst
far At ugtdmme get beklemte ]7r175t.



E

0! Du som ene dele kan min glaede,
du, ved hvis barm jeq turde Jrit udqgrade,
0! Prae, hvis dui Kendte, elsked mag,
1eq knnne vare, som jeq er - hos di4.

B.S. Ingemann: Bekendelser, 1812
(moderniseret retskrivning)



j L seser-respons pa “‘Bekendelser”

"Jeg gar sa tit omkring i verden og faler mig lidt
udenfor, | min egen dimension, fordi jeg ikke

arbejder mere, og ikke har travlt som alle andre
folk. Og de ting som jeg gerne vil snakke om og
teenker pa, dem taler jeg ikke med folk om, men
dem taler vi om her - livet og daden.
laesegruppen bliver min indre virkelighed en

feelles virkelighed, her faler jeg mig ikke alene.”




Case-interview om den fgrste laesning

"Sa skulle man koncentrere sig bade om forfatterens univers og
hele den film, der begynder at kare 1 en selv, og skille de to ting
ad, og sa indimellem begynder nogle andre at sige noget, og de
har deres universer, og du sagde ogsa noget. Men det var jo
fantastisk, fordi jeg taenkte eller det der med at fa lov til at ga ind
i en forfatters univers, det er jo egentlig at bryde ens egen cirkel,
eller ens egen ensomhed. S& far man lov til at gaindi og kigge
Ind 1 et andet menneske, altsa gennem et produkt. Altsa den
forfatter har jo 0gsa siddet i sin ensomhed og skabt noget, og sa
gar man Ind og leeser det. Og sa alle de andre i leesegruppen, de
har jo ogsa deres universer, det er jo ikke den samme film, men
noget er feelles, det synes jeg er fantastisk.”



"...det her, det er jo fantastisk, fordi det er jo egentligt ret
enkelt, jeg kommer her, vi kender ikke hinanden | fgrste
omgang, og du har som laesegruppeleder taget en
beslutning om at nu skal vi laese den novelle og det digt,
og du har taget kopier, vi far det udleveret, og sa gar Vi
bare | gang. Og det synes jeg er en fantastisk kvalitet, at
der er sadant et forum, hvor man kan saette sig ned og
fordybe sig og man er sammen om noget, man er jo ikke
bare sammen for at snakke om sig selv, men samtidig sa
sker der en masse 1 en selv og noget af det kan man JO
ogsa godt dele, hvis man selv skgnner, at det kan veere
relevant, sa pa en made lserer man jo ogsa lidt hlnanden
at kende men det er jo alligevel med fokus pa en tekst.”



At leese med mennesker
med demens

E

» Demenscaféen, Arhus C (benyttes af
borgere fra hele kommunen)

» Hver torsdag fra kl. 13:00-ca. 15:00

» 6-/ deltagere — nogle deltager stadig, og
nye brugere er kommet til

* |saer digte giver dybe samtaler (og hagit
humaer)...



j L seser-respons pa “‘Bekendelser”

1: "Det er et digt om lyset og skyggen. Sadan et
dybt udtryk for, at forfatteren maske ikke har
kunnet kommunikere rigtig godt med sin far”.

2: "Men det haelder til den lyse side — sadan ser
jeg det!”

3: "Men nar mit vanvid er omme / nar mine
drgmme om storhed er omme / da vil jeg
komme / da vil jeg komme / da er jeg lille og

lykkelig nok — Fantastisk!” (citerer uopfordret fra
Tom Kristensens digt: Graes)



Hvad giver det at
laese | en laesegruppe?

E

"Jamen det ligger jo | teksterne hvad man
kan fa ud.. ud af situationen.. og jeg synes
det er som at se et eller andet blive puttet |
jorden og sa blomstre op og blive til gavn for
gartneren eller hvem det nu er.. der har saet
det her. Man far et eller andet tilbage igen”.



t Om at veere laesegruppe-deltager:

"Nar man sa spekulerer pa 'hvad var det nu
vi skulle i dag’, - 'naa, det var at vi skulle |
laesegruppen’. Og ja, 'det skal vi da | hvert
fald’.. det er da helt sikkert. Det er sadan en
selvfglgelig ting.. at man skal lige rundt den

vej’.



Hvilket forhold far man til
de andre | gruppen?

t

"Nu her er vi jo naesten | familie med
hinanden (griner).. nej, det er vi sa ikke
men.. altsa vi er jo meget teettere pa
hinanden vil jeg synes..[...] vi er kommet
teettere pa hinanden. Og ja, det gar jo det, at
man nogle gange hilser paent og nogle
gange far man et knus [...]".



t Om ensomhed

“du skal forsta at, selvom jeg kommer og
smiler og mener det, sa kan det godt veere,
at jeg har nogle andre ting pa et andet plan,
altsa men det er jo ogsa den ensomhed, det
er, at folk ikke helt kan forsta...”



j Nar man star udenfor feellesskabet

"...altsa efter min anden fagrtidspension har
jeg virkelig falt jeg blev usynlig, falt at andre
mennesker ikke stiller mig nogle spagrgsmal,
eller ikke vil ha mig til noget, eller det er
ligesom man kommer ud pa et sidespor”



| I Hvad er det egentlig du laver i den laesegruppe?

‘| den her laesegruppe der laeser vi sammen,
for nar man deler sin glaede ved at laese
med andre, sa bliver glaeden starre”

“Det er det eneste sted jeg kan komme, for
her bliver ikke forventet noget af mig, og jeg
skal ikke preestere noget, her kan jeg bare
komme og vaere mig selv’
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